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Gesichtsiisthetik: Behandlungen und Ergebnisse Innovative Labor- und Diagnosemethoden  Mikrobiologische Krankheiten und handlungsmethoden

Unter Gesichsésthetik versteht man eine Reihe von Verfahren, Die medizinische Forschung hat in den letzien Mikrobiologische Krankheiten sind Infektionen, die durch
die dazu dienen, das Aussehen des Gesielits zu verbessern. Jahven erhebliche Fortschritte gemacht. Balcterien, Viren oder Pilze verursacht werden




Berlin SES Medical
Berlin SES Medical ist eine Zeitschrift, die sich auf den
Bereich Gesundheit spezialisiert hat.

Sie versorgt ihre Leserinnen und Leser mit den neuesten
medizinischen Entwicklungen,
Behandlungen und Gesundheitstrends.

Folgen Sie Berlin SES Medical und
erhalten Sie alle Informationen,
die Sie fur ein gesundes Leben benotigen.
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zum Mitnehmen

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen zur neuesten Ausgabe der
Gesundheitszeitschrift Berlin SES Medical. Wir
freuen uns, IThnen auch dieses Mal wieder span-
nende und informative Inhalte prisentieren zu

- konnen, die Thnen dabei helfen sollen, ein gesiin-
deres Leben zu fiihren.

Zu Beginn mochten wir Thnen einen Uberblick dar-
tiber geben, was in dieser Ausgabe behandelt wird.
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, eine breite Palette
Zu Beginn mgchtenwir an Gesundheitsthemen abzudecken, die fiir viele
lhnen einen Uberblick Menschen von Interesse sind.

dariiber geben, was in

, In unserem Titelthema geht es diesmal um die
dieser Ausgabe

Bedeutung von Bewegung fiir unsere Gesundheit.
behandelt wird. Wir haben mit Experten gesprochen und geben
Wirhabenuns zum Ihnen Tipps, wie Sie mehr Bewegung in Thren All-
tag integrieren konnen. Denn Bewegung ist nicht
nur wichtig fiir unser korperliches Wohlbefinden,
sondern auch fiir unsere psychische Gesundheit.

Ziel gesetzt, eine
breite Palette an
Gesundheitsthemen

abzudecken, die fiir Ein weiteres Thema, das in dieser Ausgabe behan-
viele Menschen von  delt wird, ist die Erndhrung. Wir informieren Sie
tiber verschiedene Erndhrungsformen und kldren
auf, was es mit Superfoods und Nahrungsergén-
zungsmitteln auf sich hat.

Interesse sind.

Auch das Thema Stressbhewiltigung darf in einer
Gesundheitszeitschrift nicht fehlen. Wir zeigen
Thnen, wie Sie Stress erkennen und ihm entgegen-
wirken konnen, um Thre Gesundheit zu erhalten.

In weiteren spannenden Artikeln berichten wir
tiber neue Entwicklungen in der Medizin und
geben Thnen Tipps, wie Sie Thre Gesundheit im
Alltag fordern konnen.

Wir hoffen, dass Thnen diese Ausgabe von Berlin
SES Medical gefillt und Ihnen dabei hilft, gesiinder
zu leben. Wir bedanken uns bei unseren Expertin-
nen und Experten und Autorinnen und Autoren fiir
ihre wertvollen Beitridge und wiinschen Thnen viel
Spaf$ beim Lesen!

Atwet TUNGA

Diese kostenlose Zeitschrift erscheint in Deutsch.

Die Inhalte des Berlin SES Medical werden mit groBtmaoglicher Sorgfalt erstellt. Der Herausgeber
tbernimmt jedoch keine Gewabhr fiir die Richtigkeit von Beitragen, die von Dritten bereitgestellt
wurden (Veranstaltungshinweise, Texte etc.). Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben die
Meinung der jeweiligen Autorin oder des jeweiligen Autors und nicht zwingend die Meinung
des Herausgebers wieder. Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des Herausgebers. Alle Rechte
vorbehalten.

© Copyright 2023 - Alle Inhalte, insbesondere Fotografien, Werbungen, Texte und Grafiken sind
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Tag der Medizin
In der turkischen
Botschaft

Am Samstagabend des 18. Marz 2023 veranstaltete die
Berliner Gesellschaft Turkischer Mediziner e.V. (BGTM)
ihre 18. Interdisziplinare Wissenschaftliche Friihjahrs-
tagung und den traditionellen Tag der Medizin in der
trkischen Botschaft in Berlin. Ausrichter war Botschafter
Ahmet Basar Sen, die wissenschaftliche Leitung hatte Dr.
Mehmet Kiiciikoglu inne. Die Veranstaltung begann mit
einer Schweigeminute zum Gedenken an alle Arztinnen
und Arzte und das Gesundheitspersonal, die bei dem
groBen Erdbeben am 6. Februar in elf Provinzen ihr Le-
ben verloren haben.

Im Anschluss hielt Prof. Dr. Erdal Safak, Vorsitzender des
Verwaltungsrats der BGTM, die BegriiBungs- und Eroff-
nungsrede. Nach ihm sprach Dr. Yunus Ayral Gber ,Herz-
insuffizienz und VorhoX immern”. Prof. Dr. Halil Uslucan
hielt den zweiten Vortrag zum Thema ,Kultursensible
Gesundheitsversorgung/Salutogenese im kulturellen
und interkulturellen Kontext”. Darin erlduterte er, wie un-
terschiedlich Gesundheit und Krankheit von Menschen
mit und ohne Migrationshintergrund in der deutschen
Gesellschaft wahrgenommen werden. Meistens sei dies
auf kulturelle Unterschiede zuriickzufiihren.

Der letzte Redner war Botschafter Ahmet Basar Sen.
Nach einer Begriiung der Gaste sagte er:,Wir halten es
fiir wichtig, tiirkischen und deutschen Arzten und Aka-
demikern die Moglichkeit zu geben, im Rahmen dieser
Tagung wissenschaftliche Vortrage zu halten, Meinun-
gen auszutauschen und Erfahrungen zu teilen. Sie findet
in einer Zeit der Trauer und des tiefen Schmerzes statt.
Wie schon im letzten Jahr hatten wir auch in diesem Jahr
den Tag der Medizin gerne gemeinsam begangen, um
seiner Bedeutung und Wichtigkeit gerecht zu werden.
Nachdem wir die Pandemie weitgehend hinter uns ge-
lassen haben und stolz auf den 100. Jahrestag der Griin-
dung unserer Republik sind, wurde unser Land jedoch
am 6. Februar von zwei Erdbeben bisher nicht gekannter



Sen ,Wir halten es fiir wichtig, tiirkischen und
deutschen Arzten und Akademikern die Méglichkeit
zu geben, im Rahmen dieser Tagung wissenschaft-
liche Vortrdge zu halten, Meinungen auszutauschen
und Erfahrungen zu teilen.”

Starke erschiittert. Mehr als 48 000 Menschen haben ihr
Leben verloren, mehr als 100 000 wurden verletzt. Insge-
samt sind 14 Millionen Menschen in elf Provinzen, in denen
die Erdbeben schwere Schaden verursacht haben, direkt
betroffen. Ich gedenke unserer Biirger, die wir durch das
Erdbeben verloren haben, mit Mitgefiihl und wiinsche den
Verletzten baldige Genesung”

Warum wird der 14. Mdrz als Tag der Medizin gefeiert?

Am 14. Marz 1827, wahrend der Herrschaft von Mahmut

I, wurde auf Vorschlag von Hekimbasi Mustafa Behcet im
Tulumbacibasi-Haus in Sehzadebasi unter dem Namen
JJTiphane-i Amire und Cerrahhane-i Amire” die erste chirur-
gische Praxis eingerichtet. Das Ereignis gilt als der Beginn
der modernen medizinischen Ausbildung in der Tirkei. Der
Tag der Medizin ist ein Gedenk- und Festtag, der jedes Jahr
am 14. Marz begangen wird und an dem die Arbeitssitua-
tion der Arzte in der Tiirkei erértert und ihre Beitrage zur
Wissenschaft gewlrdigt werden. Die erste Feier fand am 14.
Marz 1919 im besetzten Istanbul statt. Damals versammel-
ten sich Medizinstudenten unter der Leitung von Hikmet
Boran, einem Medizinstudenten im dritten Studienjahr, um
gegen die Besatzung zu protestieren und wurden dabei m
von beriihmten Arzten unterstiitzt. So begann der medizi- T 12l T]
nische Feiertag als eine Bewegung der Arzteschaft zur Ver- ‘[ BRI ‘JI| ! ‘ \
teidigung des Vaterlandes. Zwischen 1929 und 1937 wurde il |t A TN |
der Tag der Medizin am 12. Mai gefeiert. An diesem Datum 1T "2 P A
soll der erste turkische Medizinunterricht in der Yildinm Y | i il —
Darissifa in Bursa stattgefunden haben. Mit der Zeit wurde '
diese Praxis jedoch aufgegeben und der 14. Marz wurde % T X
wieder zum Tag der Medizin. .

Bericht und Foto: Hiiseyin iSLEK
Ubersetzung: Ahmet TUNGA - |
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Ver'anstaltng der'Aclbadem Health Group In Berlmu ‘

In der letzten Novemberwoche 2022 lud die Acibadem
Health Group in Berlin tatige tiirkischstimmige Arztinnen
und Arzte zu einer Veranstaltung ein, um fiir seine
Aktivitaten im Gesundheitsbereich in Deutschland zu
werben. Die Dozenten der Mehmet Ali Aydinlar Universitat,
Prof. Dr. Cihan Uras und Prof. Dr. Biilent Tiras stellten die
Entwicklungen in ihren jeweiligen Fachgebieten vor. Auch
der Berliner Generalkonsul Rifki Olgun Yiicekok nahm teil.

Prof. Uras: “Brustkrebsrisiko erh6ht”

Prof. Dr. Cihan Uras erlduterte neue Behandlungsmethoden
gegen Brustkrebs bei Frauen und prasentierte alarmierende
Zahlen. So nehme die Zahl der Brustkrebserkrankungen bei
Frauen weltweit stark zu und immer haufiger treten sie bei
unter 40-Jahrigen auf.

Dank neuer Methoden kénnen jedoch erfolgreiche
Behandlungsergebnisse erzielt werden. Cihan Uras betonte
die Bedeutung der Friihdiagnose und dass die Haufigkeit
von Brustkrebs zwar zunehme, die Sterblichkeitsrate jedoch
sinke. Obwohl die meisten Falle von Brustkrebs bei Frauen
auftreten, werden auch bei Mannern Brustkrebsfalle mit
einer Rate von etwa 1 Prozent beobachtet. Bei M@nnern sei
Brustkrebs zumeist genetisch bedingt. “Aus diesem Grund
sollten Manner, in deren Familie Brustkrebs vorkommt, eine
Vorsorgeuntersuchung durchfiihren lassen’, sagte Prof.

Uras.
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Prof. Dr. Biilent Tiras: “Die Fortpflanzung ist das gro3te
Problem unseres Jahrhunderts”

Prof. Dr. Bllent Tiras stellte die Entwicklungen auf dem
Gebiet der In-vitro-Fertilisation und des Einfrierens

von Embryonen vor, die sich in letzter Zeit rasant

verbreitet haben. In seinem Vortrag nannte Prof. Tiras die
Fortpflanzung “das grof3te Problem unseres Jahrhunderts”
und teilte besorgniserregende Daten mit, die in den letzten
Monaten bekannt wurden. Er sagte: “Die Reproduktion ist
heute schon schwierig und wird in den kommenden Jahren
immer schwieriger werden.

Fir den Riickgang der Spermienzahl bei Mannern gibt es
laut Biilent Tiras viele Griinde. Zu den wichtigsten gehéren
der verdnderte Lebensstil und Zusatzstoffe in der Nahrung.
Auch Hormone und Antibiotika, die in der Tierhaltung zur
Fleischproduktion eingesetzt werden, spielen eine Rolle.
Bilent Tiras stellte fest, dass die Eierstockreserve bei Frauen
ebenfalls allmahlich abnimmt. Faktoren, die dazu beitragen,
seien das gestiegene Heiratsalter, Rauchen, Alkoholkonsum
und Fettleibigkeit. Tiras wies auf die neu entwickelte
Methode des Einfrierens des Embryos hin und erklarte,
dass dieses Verfahren bessere Ergebnisse zeige, wenn es

in jungem Alter durchgefiihrt wird. Tiras betonte auch,

dass die Zahl der Eizellen bei Frauen dank verschiedener,

in letzter Zeit entwickelter Stammzellenanwendungen
gesteigert werden kann.

Hiseyin iSLEK
Ubersetzung: Ahmet TUNGA




ACIBADEM

A CLASS HEALTHCARE SERVICES

Acibadem, Berlin Danisma Ofisi simdi Almanya’da.

4 iilkede 21 hastane ve 13 tip merkezi ile hizmet veren Acibadem, saglikta bir dinya markasi. ileri
teknolojisi, deneyimli uzmanlar ve uluslararasi standartta sundugu saghk hizmetleriyle her yil 100’den
fazla ilkeden on binlerce insan, Acibadem’i tercih ediyor. 22 iilkede kurdugu 36 danisma ofisi ile
Acibadem; sundugu tani ve tedavi hizmetleri hakkinda hastalari bilgilendiriyor ve Tirkiye’deki
vzmanlardan ikinci géris alma imkani sunuyor.

Acibadem, bu ayricalikli danismanlik hizmetini simdi Berlin’de sunuyor.
Friedrichstr. 58 numarada, yeni Danisma Ofisiyle hizmetinizde.
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Dr. med Ufuk Sentiirk

ChefarztX

Helios Klinikum Emil von BehringX
Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Mannschaftsarzt der tiirkischen
FuBballnationalmannschaft a.D.

Dr. Sentiirk ist ein international aner-
kannter Experte auf dem Gebiet der En-
doprothetik am Huft- und Kniegelenk.
Nach langjahriger leitender Tatigkeit in
der Charité — Universitatsmedizin Berlin
Ubernahm Dr. Sentiirk im Sommer 2021
die Leitung der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie im Helios Klinikum
Emil von Behring. Dr. Sentiirk genief3t
international hohes Ansehen. Lange
Jahre war er leitender Mannschafts-
arzt der turkischen Fu3ballnational-
mannschaft und behandelt weiterhin
professionelle FuBballer aus der ganzen
WeltMDas Helios Klinikum Emil von
Behring im schénen Stidwesten Berlins
blickt auf eine lange Tradition zuriick
und steht gleichzeitig fiir eine moderne
medizinische Versorgung.

Die Klinik fir Orthopadie und Unfall-
chirurgie behandelt jahrlich Gber 2500
Patienten im stationaren Bereich und

zeichnet sich durch eine ausgezeichnete =

Expertise in der gesamten Breite der
einfachen bis komplexen operativen
Versorgung angeborener, erworbe-
ner, degenerativer, traumatischer und
posttraumatischer Erkrankungen des
Bewegungs- und Halteapparates aus.

Unter der Leitung von Dr. Sentirk
bieten Ihnen die hochspezialisierten
Teammitglieder alle diagnostischen und
therapeutischen Versorgungsméglich-
keiten nach dem aktuellen internationa-
len Wissensstand mit ausgezeichneter
Expertise an:

- Hiftendoprothetik/Hiift- und Becken-
chirurgieX

- Knieendoprothetik/Kniechirurgie

- Wirbelsaulenchirurgie

— Schulter-/Ellenbogen-/Handchirurgie
- Traumatologie/AlterstraumatologieX
- Sportmedizin/Sporttraumatologie

n EIEE Jahr 1 ¢ Ausgabe 1

Helios Klinikum Emil von Behring
Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

neuer Chefarzt ab 1. August 2021

Dr. med. Ufuk Sentiirk
T(030) 8102-1983
ufuk.sentuerkia
helios-gesundheit.de

Halios Klinikum
Emil von Behring

Chefarztsprechstunde

Dr. med. Ufuk Sentiirk
ufuk.sentuerk@helios-gesundheit.de
tiber Sekretariat Frau Katharina Weber
T (030) 81 02-1983

Schulter-/Ellenbogen-Sprechstunde
Dr. med. Sebastian Herrmann
Leitender Oberarzt

T (030) 8102-1955

Wirbelsidulensprechstunde
Dr. med. Tobias Padberg
T (030) 8102-1955

Kniesprechstunde/D-Arzt
Dr. med Oliver Biisenga
T (030) 8102-1955

Hiift-/Knieendoprothetiksprechstunde
Dr. med. Tom Klabinus
T (030) 8102-1955
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Mit mehr als 2.500 stationaren Behandlungen im Jahr
verfliigen wir ltiber eine grof3e Expertise.

Hizmetlerimiz
> Huftendoprothetik/HUft- und Beckenchirurgie
> Knieendoprothetik/Kniechirurgie
> Wirbelsaulenchirurgie

> Schulter-/Ellenbogen-/Chirurgie Adresse:
> Traumatologie/Alterstraumatologie

> Sportmedizin/Sporttraumatologie

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Ufuk Sentlirk, T (030) 81 02-1983

Ambulanzzentrum (Erdgeschoss im Haus D)
T (030) 8102-1388, orthopaedie-behring@helios-gesundheit.de

Jahr 1 @ Ausgab

Helios Klinikum Emil von Behring

Walterhoferstraf3e 11, 14165 Berlin
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Gal Altinok

GUL ALTINOK
FEIERT IHR 30
JAHRIGES JUBILAUM
BEI DER AOK

&

Die Gesundheitskasse.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
International Service Sales — Our
services, your language

Sozialversicherungsfachangestellte und Mit-
glied des Teams Mehrsprachig International
bei der AOK Nordost, informiert die Leserinnen
und Leser dieser Zeitschrift regelmdBig tiber
gesundbheitliche und rechtliche Verdnderun-
gen. Fiir diese Ausgabe des SES habe ich die
Rolle eingenommen, die sonst sie besetzt, und
mit ihr (iber ihre 30 Jahre bei der AOK gespro-
chen.

Liebe Gul, zundachst mochte ich Ihnen zu
Ihrer erfolgreichen Arbeit gratulieren: Herz-
lichen Glickwunsch!

Was wollten Sie als Kind werden und wie
war es, als Sie bei der AOK angefangen
haben?

GUl Altinok: Als ich meine dreijahrige Aus-
bildung bei der AOK begann, war ich eine
sehr junge Frau und wusste noch nicht,
dass ich den grof3ten Teil meines Lebens
hier verbringen wiirde. Eigentlich wollte ich
Polizistin werden, aber meine Mutter wollte
etwas anderes. Sie wollte mich in sauberen
Klamotten an einem Schreibtisch in einer
Behorde sehen. Ich konnte meiner Mutter
nicht das Herz brechen.

Bereue ich es? Nein. Auch wenn der Traum,
Polizistin zu werden, in meinem Herzen ge-
blieben ist. Ich liebe meinen Beruf. Ich kann
viele Menschen erreichen und ihnen helfen.
15 Jahre lang habe ich im Wedding im Kun-
denservice gearbeitet. Ich habe diese Arbeit
geliebt. Alle Turken kannten mich dort.
Denn viele Jahre lang war ich die einzige
Turkin bei der AOK. Es war ein tolles Gefuhl,
sie in ihrer eigenen Sprache bedienen zu
kénnen. Das gab es damals fast noch gar
nicht. Wenn meine Kolleginnen und Kolle-
gen Feierabend machten, stand an
meinem Schreibtisch immer eine
langere Schlange, denn viele un-
serer alteren Menschen sprachen
nicht so gut Deutsch und wollten
unbedingt zu mir kommen. Ich
habe viele schone Erinnerungen,
viele Lebensgeschichten miterlebt,
gute und schlechte. Manchmal war
es traurig, aber ich habe meine Ar-
beit immer mit Liebe gemacht. Bei
der AOK Wedding konnte ich eini-
ge Projekte auf den Weg bringen.

Warschauer Str. 5 - 10243 Berlin

Telefon: 0800 265080 -27143

(kostenfreie Rufnummer)
Fax: 0800 265080 -827143
Mobil: 0152-01570069
E-Mail:
guelistan.altinok@nordost.aok.de
Internet: www.aok.de/nordost

JIch habe nach 15 Jahren am
Alexanderplatz angefangen zu
arbeiten”

15 Jahre spater, als ich mein Amt
in der internationalen Abteilung
am Alexanderplatz antrat, haben
wir daraus eine Filiale gemacht.

Am Anfang arbeiteten sieben bis

ISIEE Jahr 1 ¢ Ausgabe 1

acht tlrkische Kolleginnen und Kollegen in
meinem Team, aber das dnderte sich mit der
Zeit und ich war schlief3lich der einzige Tur-
ke dort. Jeder in unserem Team muss min-
destens drei Sprachen sprechen. Ich spreche
funf. Meine Muttersprachen sind Kurdisch
und Turkisch. AuBerdem spreche ich sehr
gut Deutsch, Englisch und Italienisch.

Wie und wann ist die AOK International
entstanden?

Nach meiner erfolgreichen Tatigkeit am
Alexanderplatz bekam ich eine neue Stelle
bei der AOK International in der Frankfurter
Allee, ein Projekt, das die AOK vor kurzem
gestartet hatte. Bei der AOK International
bieten wir Dienstleistungen in 18 Sprachen
an. Innerhalb der AOK organisierten wir
Treffen und Veranstaltungen wie den Diabe-
tes-Tag, der sehr erfolgreich war. Wir hielten
auch Seminare mit tiirkischen Arzten. Wir
veranstalteten allgemeine Informations-
treffen in Vereinen, zum Beispiel im Frau-
enverein. Wir stellten Informationen fiir die
verschiedenen Branchen bereit und flihrten
Recherchen nach Berufsgruppen und In-
spektionen zum Thema Sicherheit und Ge-
sundheitsschutz am Arbeitsplatz durch.

Was ist lhre heutige Aufgabe bei der AOK
Nordost? Und wenn Sie auf die letzten 30
Jahre zuriickblicken, sind Sie zufrieden?

Meine jetzige Aufgabe ist nicht mehr die
Kundenbetreuung, sondern die Arbeit

mit Arbeitgebern und der Abschluss von
Vereinbarungen mit Organisationen und
Verbanden. In jeder Abteilung, in derich in
den letzten 30 Jahren gearbeitet habe, war
es auf eine eigene Art schon. Ich mdchte
keine hervorheben. Ich bin wahrend meiner
Arbeit gewachsen, habe mich entwickelt
und bin gereift.

Eine der am hdauXgsten gestellten Fra-
gen: Was ist der Unterschied zwischen
Deutschen und Tiirken?

Ich mochte nicht zu stark verallgemeinern.
Aber ich wiirde sagen, dass die Deutschen
eher bewusster leben, bewusst arbeiten
und ihr Leben planen, an gesundheitliche
Vorsorge denken, alles dosiert tun und das
Leben neben der Arbeit nicht vernachlas-
sigen. Wir Anatolier arbeiten viel, achten
nicht auf unsere Gesundheit, verschleil3en
uns und investieren standig in die Zukunft
unserer Kinder; wir vernachlassigen uns, um
ihnen etwas zu hinterlassen.
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RHEUMATOIDE ARTHRITS VS. POLYARTHROSE —
SYMPTOME UND DIAGNOSE VON GELENKERKRANKUNGEN

Es gibt noch viele weitere rheumatische Erkran-
kungen. Auch mikrobielle Erkrankungen sollten
nicht vergessen werden. Zudem kénnen einige
bakterielle Infektionen dhnliche Symptome ver-
ursachen. Im Folgenden einige Beispiele.
Bakterielle Infektionen

Rheumatoide Arthritis (RA) ist eine chronische Autoimmun-
erkrankung. Dies bedeutet, dass sie aufgrund der Reaktion
des Immunsystems auf kdrpereigenes Gewebe entsteht. Sie
betrifft in der Regel kleine Gelenke, kann sich aber im Lau-
fe der Zeit auf groBere ausbreiten. Zu den Symptomen ge-
hoéren Gelenkschmerzen, Steifheit, Schwellungen und ein-
geschrankte Beweglichkeit. Einige Menschen kénnen auch
Symptome wie Midigkeit, Fieber und Appetitlosigkeit ha-
ben. Die Diagnose erfolgt durch verschiedene Tests wie Blut-
untersuchungen, Analyse der Gelenkflissigkeit und Bildge-
bungstests (Skelettszintigrafie) und anhand der Symptome.

Rheumatische Erkrankungen

Osteoarthritis: Diese Krankheit tritt aufgrund des Verschlei-
Bes des Knorpels an den Gelenken der Knochen auf. Sie wird
auch als Arthrose bezeichnet und betrifft am haufigsten die
Knie-, Hift-, Hand- und FuBgelenke.

Rheumatoide Arthritis: Bei dieser Autoimmunerkrankung
greift der Kérper sein eigenes Gewebe an, was zu Gelenkent-
ziindungen fiihrt. Betroffen sind in der Regel kleine Gelenke
wie Hande, FuBgelenke und Knie.

Ankylosierende Spondylitis: Diese Krankheit betrifft die
Gelenke in der Wirbelsdule und kann schlieBlich zur Fusion
der Wirbelsdule fihren. Sie kann auch Schmerzen in Huft-
und Kniegelenken verursachen. Der gesamte Korper ist
morgens steif und erst nach 30 Minuten beginnt er sich zu
lockern.

Lupus: Diese Autoimmunerkrankung tritt auf, weil der Kor-
per sein eigenes Gewebe angreift. Lupus kann viele Berei-
che des Korpers betreffen, insbesondere Gelenke, Haut und
Nieren.

Sklerodermie: Diese Autoimmunerkrankung verursacht
eine Verhartung der Haut und des Bindegewebes. Es konnen
Schmerzen und Steifheit in den Gelenken auftreten.

Gicht: Diese Krankheit ist eine metabolische Stérung, die zu
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Burak Yilmazkarasu

Burak Yilmazkarasu
Chefarzt - Facharzt fuir Allgemeinmedizin,
Taucharzt, Druckkammerarzt

Manfred von Richthofenstr. 4, 12101 Berlin
E-Mail: info@mvz-karasu.de
Telefon: 030 786 77 34



einer Ansammlung von Harnsaure im Korper fiihrt. Die Ab-
lagerungen wiederum fiihren zu Gelenkentziindungen und
betreffen insbesondere die Zehengelenke. Morbus Behcet
ist durch Mundgeschwiire und Gefallentziindungen ge-
kennzeichnet.

Es gibt noch viele weitere rheumatische Erkrankungen. Auch
mikrobielle Erkrankungen sollten nicht vergessen werden.
Zudem kdnnen einige bakterielle Infektionen dhnliche Sym-
ptome verursachen. Im Folgenden einige Beispiele.
Bakterielle Infektionen

Lyme-Borreliose: Eine durch Zecken libertragene Infektion,
die Gelenkschmerzen und Schwellungen, insbesondere in
den Knien, verursachen kann. Andere Symptome kdnnen
Fieber, Kopfschmerzen und Miidigkeit sein.

Streptokokken-Infektionen: Eine Infektion, die durch
Streptokokken-Bakterien verursacht wird, kann rheumati-
sche Symptome wie Gelenkschmerzen, Schwellungen und
Entziindungen verursachen. Diese Erkrankung wird als reak-
tive Arthritis bezeichnet und kann nach einer unbehandel-
ten Infektion auftreten.

Staphylokokken-Infektionen: Eine Infektion, die durch
Staphylokokken-Bakterien verursacht wird, kann ebenfalls
rheumatische Symptome wie Gelenkschmerzen und Schwel-
lungen verursachen, auBerdem auch Hautausschldge, Fieber
und Mudigkeit.

Polyarthrose und Rheumatoide Arthritis (RA) sind zwei ver-
schiedene Gelenkerkrankungen.

Polyarthrose ist ein Zustand, bei dem mehrere Gelenke be-
troffen sind. Der Begriff umfasst verschiedene Arten von
Arthritis, die unterschiedliche Ursachen haben kdnnen wie
Alterung, Infektion, Trauma, falsche Ernahrung, Stoffwech-
selstérungen und viele andere Erkrankungen. Zu den Symp-
tome von Polyarthrose gehdren Gelenkschmerzen, Steifheit
und Schwellungen. Fiir die Diagnose wird |hr Arzt zundchst
Ihre Symptome bewerten und mdgliche Ursachen untersu-
chen. AnschlieBend kdnnen verschiedene Tests wie korper-
liche Untersuchungen, Blutuntersuchungen, Rontgen- und
andere Bildgebungstests durchgefiihrt werden.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass der wesentliche
Unterschied zwischen Polyarthrose und Rheumatoider Ar-
thritis darin besteht, dass Polyarthrose ein Zustand ist, bei
dem mehrere Gelenke betroffen sind und der verschiedene
Ursachen haben kann, wahrend Rheumatoide Arthritis eine
Autoimmunerkrankung ist und in der Regel kleine Gelen-
ke betrifft. Die Symptome beider Zustande kdnnen dhnlich
sein. Eine frihzeitige Diagnose und Behandlung sind in bei-
den Féllen wichtig.
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Tiirkisch-Deutsche
Gesundheitsmesse
in Berlin

Ozgiir Oztan, Prasident der TOBB,
betonte in seiner Rede, dass
Deutschland beim Gesundheits-
tourismus in die Tiirkei an zweiter
Stelle steht. Als Vorteile der Tiirkei
im Bereich der Gesundheitsdienst-
leistungen im Vergleich zu vielen
anderen Lindern fiihrte Oztan
Servicequalitdt und Zugénglichkeit
von kostengiinstigen
Dienstleistungen an.

ie TUrkisch-Deutsche Gesundheitsmesse — Berlin Health

Tourism Expo Deutschland-Tirkei fand in Berlin statt. 93
Krankenhduser und Kliniken aus der Turkei nahmen teil. Die
Union der Kammern und Borsen der Tiirkei (Tirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi, TOBB), der Internationale Rat fiir Gesund-
heitstourismus, der Rat flir AuBenwirtschaftsbeziehungen
(DEIK), der Rat fiir Gesundheitswirtschaft und der Verband
der Dienstleistungsexporteure sowie die Tiirkei-Versiche-
rung organisierten mit Untersttitzung des Mercure Hotels
MOA die zweitagige Messe in Berlin, die der tlrkische
Botschafter Ahmet Basar Sen er6ffnete.

Ahmet Basar Sen: “Bilaterales Handelsvolumen von 45 Mil-
liarden Dollar Giberschritten”

Botschafter Ahmet Basar Sen sagte liber die Beziehun-

gen zwischen der Tiirkei und Deutschland: “Wir haben im
vergangenen Jahr ein bilaterales Handelsvolumen von 45
Milliarden Dollar Uberschritten, und das nachste Ziel sind
50 Milliarden. Dartber hinaus arbeiten wir mit Deutschland,
mit dem wir sehr enge Beziehungen unterhalten, in allen
internationalen Organisationen, in allen Organisationen der
westlichen Welt zusammen, sei es im Bereich der Sicherheit
oder der Wirtschaft. Wir sind enge Verbilindete und enge
Kooperationspartner.”



In seiner Rede wies der Botschafter, der am ersten Messe-
tag alle Stande besuchte, darauf hin, dass durch die 3,5
Millionen Menschen tirkischer Herkunft, die in Deutschland
leben, und die deutschen Touristen, die jedes Jahr die Tiirkei
besuchen, viele menschliche Beziehungen bestehen, die
die Geschiftsleute ausbauen kdnnten. Sen sagte: “Die Tiirkei
hat sich zum Ziel gesetzt, im Gesundheitstourismus zu den
drei fiihrenden Landern der Welt zu gehéren. Ich bin tber-
zeugt, dass wir dieses Ziel mit der Vitalitat, die wir heute hier
gesehen haben, Hand in Hand erreichen werden.”

Ozgiir Oztan: “Deutschland steht an zweiter Stelle im Ge-
sundheitstourismus der Tiirkei”

Ozgiir Oztan, Prasident der TOBB, betonte in seiner Rede,
dass Deutschland beim Gesundheitstourismus in die Turkei
an zweiter Stelle steht. Als Vorteile der Tuirkei im Bereich der
Gesundheitsdienstleistungen im Vergleich zu vielen ande-
ren Landern fiihrte Oztan Servicequalitit und Zuganglich-
keit von kostenglinstigen Dienstleistungen an.

Am zweiten Messetag sprachen Rifki Olgun Yuicekdk, Gene-
ralkonsul der Republik Tiirkei in Berlin, und Dr. Erdal Safak,
Vorstandsvorsitzender des Berliner Verbands Tiirkischer
Gesundheitsberufe (BGTM). In seiner Rede sagte General-
konsul Yiicekok: “Auf der Turkisch-Deutschen Gesund-

heitstourismusmesse in Berlin haben sowohl die tiirkische
Gemeinschaft in Berlin als auch unsere deutschen Gaste, die
Gesundheitsdienstleistungen in unserem Land in Anspruch
nehmen mochten, zwei Tage lang von mehr als 90 Ausstel-
lern viele niitzliche Informationen erhalten. Unsere Organi-
sationen konnten die Potenziale fiir eine Zusammenarbeit
miteinander entwickeln. Ich freue mich zu erfahren, dass in
der zweiten Jahreshalfte eine dhnliche Messe in Diisseldorf
geplant ist. Die multidimensionalen Beziehungen zwischen
der Turkei und Deutschland entwickeln sich von Tag zu Tag.
Die tiirkische Gemeinde hier leistet einen bedeutenden
Beitrag zur Wirtschaft Berlins und zur gesamten deutschen
Wirtschaft in verschiedenen Geschaftsbereichen und
fungiert als eine sehr wichtige Briicke zwischen den beiden
Landern. Ich mochte Herrn Cihan Alagdz, der die Messe
organisiert hat, der Generaldirektion flir Dienstleistungsex-
porte unseres Handelsministeriums und dem Verband der
Dienstleistungsexporteure meinen aufrichtigen Dank fiir
ihre Beitrage zur Organisation der Messe aussprechen und
ich wiinsche mir, dass wir uns bei vielen weiteren schonen
Veranstaltungen wiedersehen. Danke.”

Bericht und Foto: Hiiseyin ISLEK
Ubersetzung: Ahmet TUNGA
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Dr. med. Rhmet Tambadg Praxis

Seit Mdrz 2001 bin ich niedergelassener Facharzt fur Allge-
meine und Innere Medizin in einer eigenen Praxis in Braun-
schweig und behandele samtliche Krankheitsbilder mit
dem Schwerpunkt Schmerztherapie, wie Riickenschmer-
zen, Kopfschmerzen, Migrane und Gelenkschmerzen. Unter
anderem auch: Hypertonie, Diabetes mellitus Typ 1 und Typ
2, KHK, COPD, Asthma bronchiale, Allergien, Krebskrank-
heiten. Ich fiihre alle Arten kleiner Chirurgie durch, wie
Beschneidungen (Siinnet), Abszess-Spaltung, Entfernung
von Tumoren auf und unter der Haut und von Hamorrhoi-
den. Sowie: alle Therapieformen der Alternativmedizin und
Naturheilverfahren, Akupunkturformen fiir Entwéhnungen,
Gewichtsreduktion und Schmerzen, Eigenbluttherapien, In-
fusionen und Blutegel-Therapie. Seit April 2016 Griindung
einer tiberdrtlichen Berufsausiibungsgemeinschaft (UBAG)
mit Praxis in Berlin-Wedding, Seestral3e 99 mit mehreren
Arzten, unter anderem Dr. Sultan Tambag, Frank Hauser
und Joachim Hofner.

Neu hinzugekommene Therapie- und Eingriffsformen:

PRP, Plates, Unterspritzungen der Lippen und etlicher Haut-
areale, Kniegelenksspritzen,

Botoxanwendungen.

PRAXIS DR. AHMET TAMBAG

Seestr. 99
13353 Berlin

Tel. 030 451 994 81
030 455 60 83

OFFNUNGSZEITEN
Mo. Di . Do :
08.00-16.00 Uhr
Mi. u. Fr.
08.00—14.00Uhr
und nach Vereinbarung
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Lebenslauf

1962 Geboren in der Tiirkei, verheiratet und Vater von vier Kindern

Schulaushildung

Grundschule 1967-1973
Mittlere Schule 1973-1976
Gymnasium, Abitur 1976-1979

1981
1982-1383
1983-1989

1990-1397

Ankunft in Deutschland.

Erwerb der deutschen Sprache. Studienkolleg.
Studium der Humanmedizin an der Heinrich
Heine Universitét Diisseldorf.

Arbeit in den Medizinfachbereichen:
Chirurgie

Innere Medizin

Gynédkologie und chirurgische Gynékologie
Intensivmedizin

Anésthesie

Rettungsmedizin und Katastrophenmedizin

Zeugnisse und Zertifikate

1996

1997

1998

Approbation bei der Landeséarztekammer
Nordrhein-West falen, Diisseldorf
Anerkennung zur Durchfiihrung von Naturheil
verfahren

Erwerb der Zusatzbezeichnung
Naturheilverfahren”

Erwerb der Zeugnisse, Diplome und
Zertifikate iiber die traditionelle chinesische
Medizin und Akupunkturin China,
Deutschland, Ungarn

Erwerb der Zusatzbezeichnung
Rettungsmedizin® durch die Arztekammer
Nordrhein-Westfalen

Erwerb des Diploms in Ganzheitlicher
Schmerztherapie durch die Européische
traditionelle chinesische Medizin und
+Akupunktur”



Praxis Tambag

TBER UNS - R
Praxis
Dr. med. Ahmet Tambag
Seit MSrz 2001 bin ich niedergelassener o
&acharzt f¥r allgemeine und innere MedizinO Dr. med. Ahmet Tambag

in einer eigenen Praxis in Braunschweig und Vita
Berlin, behandele sSmtliche Krankheitsbilder

mit dem Schwerpunkt Schmerztherapie. )
1962 Geboren in der TYrkei Verheiratet und Vater von vier Kindern.

Unter Anderem auch Hypertonie, Diabetes 2?3;’81‘2??}:2“1”9967 1673

Melrllltus Typ va_ellund"elns_, KHK, COPD, Mittlere Schule 1973-1976

Asthma Bronc. lale, A 6[glen, . Gymnasium- Abitur 1976-1979

Krebskrankheiten und sSmtliche kleine 1981 Ankunft in Deutschland.

Chirugien, wie Beschneidungen 1982-1983 Erwerb der deutschen Sprache. Studienkolleg.
( S\"(nnet),Abszess- Spaltung, sSmtliche 1983-1989 Humanmedizin-Studium Heinrich Heine UniversitSt
Tumoren auf und unter der Haut, DYsseldorf.

Hémorrhoiden, so wie alle Therapieformen 1990-1997 Arbeit in dgn_ Medizinfachbereichen:
Chirurgie, Innere Medizin,

in der Allternatlvmedlzm und GynSkologie und chirurgische GynSkologie, Intensiv-Medizin,
Naturheilverfahren. AnSsthesie,

Rettungsmedizin und Katastrophenmedizin sowie Promotion mit dem
Thema: Biochemischer Zusammenhang Monoklonale-Gammophatie.
Zeugnisse und Zertifikate:

1996 Approbation bei der LandesSrztekammer. Nordrhein-Westfalen,
DYsseldorf

1997 Anerkennung zur DurchfYhrung von Naturheilverfahren

1998 Erwerb der Zusatzbezeichnung &aturheilverfahrenO

Erwerb der Zeugnisse, Diplome und Zertifikate Yber die traditionelle
chinesische Medizin und Akupunktur in China, Deutschland, Ungarn.
Erwerb der Zusatzbezeichnung "Rettungsmedizin® durch die
€rztekammer Nordrhein-Westfalen

Erwerb des Diploms Ganzheitlicher Schmerztherapie durch die
EuropSische traditionelle chinesische Medizin und &kupunktur"

Seit April 2016 Gr¥ndung einer T BAG (Yberregionale Ybersrtliche
BerufsausYbungsgemeinschaft) Praxis Tambag

In Berlin, Wedding,

Seestra8e 99. Unter der -

FYhrung von Dr. Zoltan e .UBAG : . Kz
Tambag und Belgin (Uberdrtliche Berufsausiibungsgemeinschatt) )
HaciSmer mit mehreren
€rzten, unter anderem
Dres. Sultan Tambag, Frank

Dr. Ahmet u. Sultan Tambag, Frank Hauser

Sprechzeiten:

X o Mo. - Fr.: 8:00 - 12:00 Seestr. 99
Hauser und Joachim HSfner Mo. u. Do.: 15:00 - 18:00 13353 Berlin
Di.: 15:00 - 17:00 Tel. 030 / 451 99 481

Fr:d400-1600, : 455 60 83
Jahr'{ ¢'Allsgaté’t 'EE@;:m 99 483

E-Mail: praxistambag( rmail.com
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Versteckt
In unserem Korper
Jugendimpfung!

Durch den Einsatz von
Blutplattchen kénnen wir
Wunder bewirken und
groBartige Ergebnisse
erzielen. Ein in unserem
Korper versteckter
Jugendimpfstoff!
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auch die Formel fiir die dsthetische Schonheit des Menschen ist in

ihm selbst verborgen. Wer hatte geglaubt, dass das Blut in unse-
rem Korper uns helfen wiirde, eines Tages nicht mehr jung auszusehen.
In den letzten Jahren hat sich jedoch die Blutstammzelltherapie, eine der
von Frauen bevorzugten Methoden in der Asthetik, als Verjiingungsfor-
mel herausgestellt.

N icht umsonst heif3t es, man solle das Glick nicht im AuBBen suchen,

Wie werden die Blutpldttchen angereichert?

Unser Blut besteht aus drei Hauptblutzelllinien: weil3e Blutkérperchen,
rote Blutkorperchen und Blutplattchen. Die roten Blutkorperchen sind fiir
den Sauerstofftransport zu den Organen zustandig, die weil3en Blutkor-
perchen fiir die Infektionsbekdmpfung und die Blutplattchen fiir die Blut-
gerinnung bei Blutungen im Korper. Thrombozyten enthalten auBerdem
Wachstumsfaktoren, die viele Zellfunktionen steuern; sie regen das Zell-
wachstum an, verhindern den Zelltod, sorgen fiir die Wundheilung und
fur die Produktion von neuem Kollagen. Durch den Einsatz von Blutplatt-
chen kénnen wir Wunder bewirken und gro3artige Ergebnisse erzielen.
Ein in unserem Korper versteckter Jugendimpfstoff!

Welche Art von Intervention ist in welchem Stadium wahrend dieser
Perioden erforderlich? An dieser Stelle kann ich lhnen ein paar Vor-
schldage machen.

Blutelixier fir jugendliche Haut

Durch PRP, das durch die Injektion von aus dem eigenen Blut gewonne-
nem Plasma in die Haut hergestellt wird, wird die Haut erneuert, von Un-
reinheiten und Aknenarben befreit und beschadigtes Gewebe repariert.
Durch die Injektion des aus dem eigenen Blut gewonnenen Plasmas in
die Haut ist es moglich, Hautunreinheiten und Aknenarben zu beseitigen
und eine strahlendere, festere und lebendigere Haut zu erhalten.

Menschen mit Blutkrankheiten,

Menschen mit einer Thrombozytenzahl von weniger als 250.000,
schwangere Frauen und stillende Muitter,

Krebspatienten sind fiir das PRP-Verfahren nicht geeignet.

Wenn es keine solchen Ausnahmefalle gibt, kann sich jeder, der jlinger
aussehen, Hautunreinheiten loswerden, Haarausfall verhindern und Fal-
tenprobleme beseitigen mochte, einer PRP-Behandlung unterziehen.

Die Methode sei als,Wunder, das mit Blut kommt” zu betrachten:,Wachs-
tumsfaktoren aus dem Blut in der Geweberegeneration steigern die
Kollagenproduktion und helfen bei der Geweberegeneration. Auf diese
Weise werden Pickel reduziert, Aknenarben verschwinden, die Haut wird
gestrafft, sieht straff, lebendig und strahlend aus. Diese wunderbare
Wundermethode kann bei jedem angewendet werden, aul3er bei aktiven
Krebspatienten. Es besteht kein Risiko von Allergien und Infektionskrank-
heiten.

LIEBEN SIE IHRE STRUKTUR, DENN WIR GEWINNEN SCHONHEIT AUS IHR!
Bleiben Sie schon...



é \ 2l Pa af am Koloniestral3e 2
13357 Berlin
Tel: 030/417 190 12
Tagespﬂege ng: 030/499 028 59
papatyam.tagespflege@web.de

Wir suchen dringend flr unsere
Tagespflege und unseren
bevorstehenden ambulanten
Pflegedienst, neue Pflegekrafte
sowie eine Pflegedienstleitung
(ambulant) und Pflegehelfer/innen
Bei Interesse konnt ihr uns
telefonisch unter der Nummer
0176-643 57 4817

jederzeit erreichen.

UNSERE LEISTUNGEN

Beratung/ Angehdrigenberatung

Antragshilfe

Freizeitangebote z.B.: Ausfllige, Spaziergange
Kreative Beschaftigungen z.B.: Basteln, Kochen,
Backen, Gesellschaftsspiele, Stricken und Hakeln
Musiktherapie/ Singkreis/ Tanzen

Gruppen- und Einzelgesprache

Gymnastik

Gedachtnistraining

FuBBpflege/ Manikiire

Feste zu traditionellen Feiertagen z.B.: Zuckerfest,
Weinachten, Ostern

Vermittlung von Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie, und Psychotherapie



HERZ- UND GEFASSCHIRURGISCHE
SPRECHSTUNDE

Barig Tutkun
Facharzt fur Herz- und GefaBchirurgie

Als erfahrener Herz- und GefaBchirurg mit 17 Jahren Berufserfahrung
bin ich stolz darauf, meine Expertise in unserer Praxis anzubieten. Ich
habe mich auf diverse Eingriffe spezialisiert. Darunter fallen die
Behandlung von Aorten-Erkrankungen, arteriellen  Erkrankungen,
koronaren Herzerkrankungen, und anderen GefaBerkrankungen. Seit
vielen Jahren arbeite ich als Oberarzt in der DRK-Klinikken Berlin
Kopenick .

In meiner privaten Sprechstunde konzentriere ich mich darauf, meinen
Patienten eine individuelle Behandlung anzubieten, die auf ihre
spezifischen Bedurfnisse zugeschnitten ist. Ich arbeite eng mit ihnen
zusammen, um sicherzustellen, dass sie Uber alle verfugbaren
Optionen informiert sind und gemeinsam entscheiden konnen, welche
Behandlung am besten fur sie geeignet ist.

Es ist keine Seltenheit, dass GefaB-Erkrankungen uber Jahre hinweg
unbemerkt bleiben. Oftmals werden sie erst dann entdeckt, wenn es
bereits zu schwerwiegenden Komplikationen wie einem Schlaganfall
oder Herzinfarkt gekommen ist. Zum Beispiel Aortenaneurysmen sind
eine ernsthafte  Erkrankung, die oft unbemerkt bleibt und
lebensbedrohlich werden kann. Die Aorta ist die groBte Arterie im
Korper und transportiert das Blut vom Herzen in den Korper. Ein
Aneurysma entsteht, wenn sich die Wand der Aorta ausdehnt und
schwacher wird. Wenn das Aneurysma platzt, kann es zu einem
lebensbedrohlichen Blutverlust kommen.

Eine Fruherkennung von Aortenaneurysmen ist entscheidend, um schwerwiegende Komplikationen zu vermeiden. Eine
Ultraschalluntersuchung ist eine einfache und schmerzlose Methode, um ein Aneurysma fruhzeitig zu erkennen. Insbesondere
Menschen mit einem erhohten Risiko sollten regelmaiBig eine Untersuchung durchfuhren lassen. Wenn ein Aortenaneurysma
diagnostiziert wird, gibt es verschiedene Behandlungsmoglichkeiten. Je nach GroBe des Aneurysmas kann eine Operation
oder eine medikamentose Therapie erforderlich sein. In jedem Fall ist es wichtig, schnell zu handeln und lebensrettende

MaBnahmen zu ergreifen.

Mit meinem umfassenden Spektrum an Arterien- und Venenerkrankungsbehandliung helfe ich Ihnen gerne bei der Suche
nach der optimalen Therapieoption. Nehmen Sie Kontakt mit mir auf, um Ihr personliches Beratungsgesprach zu vereinbaren
und gemeinsam herauszufinden, welche Diagnostik bzw. Behandlungsmethode am besten fur Sie geeignet ist!

www.gefaesschirurg-berlin.de

Bornimer Straflle 4
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BARIS TUTKUN

Facharzt far Herz- und Gefa3chirurgie

Bornimer Stralle 4
10711 Berlin
030 62957250

*

Online Termin
uber Doctolib buchen!

Echokardiographie
EKG - Herzerkrankungen

Stress-Echo

Duplexsonographie .
Verlaufskontrollen i Aortenaneurysmen

OP-Planung sowie Versorgung

Duplexsonographie =

ABI-Messungen ] Arterienerkrankungen
Verlaufskontrollen

OP-Planung sowie Versorgung

Sonographie P
Verédungen Venenerkrankungen
OP-Planung sowie Versorgung




Kontakt

Beovita Vital GmbH
Lise-Meitner-Str. 39-41
10589 Berlin
www.parodont-gel.de
Tel:+49 30 614 34 80
info@beo-vita.de

s
u

der neuesten Ausgabe des medizi-
nischen Fachmagazins SES Medical
priasentieren wir Thnen die beeindrucken-
de Erfolgsgeschichte des talentierten und
visiondren Zahnarztes Dr. Ismail Ozkanli
aus Berlin. Dr. Ozkanli hat sich durch seine
auf Zahnfleischpflege spezialisierte Firma
Beovita Vital GmbH einen
Namen gemacht und mit
seinem bahnbrechen-
den Produkt Parodont
Zahnfleischpflege-Gel
Millionen von Menschen
deutschlandweit gehol-
fen.
Parodont Zahnfleischpflege-Gel ist ein rein
natiirliches Produkt, das antibakterielles
Schwarzkiimmel-01 (Nigella Sativa) aus
Agypten beinhaltet. Diese wertvolle Zutat
wurde bereits bei den Alten Agyptern zur
Pflege und Heilung von Krankheiten einge-
setzt und hat sich im Laufe der Jahrtausen-
de bewihrt. Dr. Ozkanli hat es geschafft,
die traditionelle Heilkraft des Ols in sein
innovatives Gel zu integrieren und damit
ein wirksames Mittel gegen Zahnfleisch-
probleme zu entwickeln.
Das Gel verkaufte sich bereits {iber 5
Millionen Mal und erlangte nicht zuletzt
durch die TV-Show ,,Die Hohle der Lowen*
grofse Bekanntheit. Der Erfolg des Gels
ist kein Zufall. Dr. Ozkanli und sein Team
haben iiber 20 Jahre unermiidlich an der
Forschung und Entwicklung des innovati-
ven Zahnfleischpflege-Gels gearbeitet.
Diese lange und intensive Forschungs-
arbeit hat sich ausgezahlt. Denn Parodont
Zahnfleischpflege-Gel erweist sich als
wahrer Segen fiir Patienten mit Zahn-
fleischproblemen. Die einzigartige Formel

IEIEE Jahr 1 ¢ Ausgabe 1

des Gels trigt dazu bei, das Zahnfleisch
gesund zu erhalten und moglichen Erkran-
kungen vorzubeugen.

Angesichts des enormen Erfolgs von Paro-
dont Zahnfleischpflege-Gel und der stetig
wachsenden Nachfrage plant die Beovita
Vital GmbH nun, endlich international zu
expandieren. Um diesen ehrgeizigen Plan
umzusetzen, ist das Unternehmen aktuell
auf der Suche nach internationalen Ver-
triebspartnern, die das Potenzial dieser
bahnbrechenden Innovation erkennen
und dazu beitragen méchten, die Zahn-
fleischgesundheit von Menschen auf der
ganzen Welt zu verbessern.

Haben Sie bereits von Parodont Zahn-
fleischpflege-Gel gehort und sind neugierig
auf die Vorteile, die es Thnen oder Ihren
Lieben bieten kann? Dann laden wir Sie
herzlich ein, das Produkt selbst auszu-
probieren. Wenn Sie daran interessiert
sind, Teil unserer aufregenden interna-
tionalen Expansion zu werden und als
Vertriebspartner mit Beovita Vital GmbH
zusammenzuarbeiten, méchten wir Sie
ermutigen, sich mit dem Unternehmen in
Verbindung zu setzen.

Bleiben Sie dran, um mehr iiber Dr. Ismail
Ozkanli, Beovita Vital GmbH und Parodont
Zahnfleischpflege-Gel zu erfahren - ein-
schliefllich interessanter Einblicke in die
Forschung und Entwicklung, Erfahrungs-
berichte zufriedener Kunden und Informa-
tionen dartiber, wie Sie Teil dieser aufre-
genden internationalen Expansion werden
konnen. Ergreifen Sie jetzt die Gelegenheit,
die Welt der Zahnfleischgesundheit zu re-
volutionieren und ein Stiick dieser Erfolgs-
geschichte zu werden!
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Zahnfleischpflege-Gel
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SaniTheke

IHR SANITATSHAUS

SANITHEKE - IHR SANITATSHAUS

Eroffnet 2019, hat sich das Mitarbeiter-Team der SaniTheke das Ziel gesetzt, ein bevorzugter An-
sprechpartner fur medizinische Hilfsmittel zur Rehabilitation, zur Vorbeugung oder einfach zur spir-
baren Verbesserung der individuellen Lebensqualitat im Alltag zu sein.

Getreu dem Motto: ,Helfen ist unser Handwerk" steht hier
der Mensch im Mittelpunkt. Das praqualifizierte und vom
TUV nach ISO 9001:2015 zertifizierte Berliner Sanitats-
haus ist mit Mitarbeitern mit bis zu 40 Jahren Berufserfah-
rung in der Orthopadie und einem vielseitigen Angebot an
medizinischen Hilfsmitteln namhafter Hersteller seit in-
zwischen 4 Jahren in der Karl-Marx-Str. prasent. Zusatzlich
gibt es auch Angebote wie z.B. das spezielle Anfertigen von
Orthesen und verschiedener anderer orthopadischer Hilfs-
mitteln wie Einlagen, Kompressionsstriimpfe, Gurte und
Mieder, die individuell fiir die Bedtrfnisse des einzelnen
Patienten hergestellt werden - jedes Stlick eine MalBanfer-
tigung. Egal ob Orthesen, Gehhilfen, Bandagen, Kompres-
sionsbekleidung oder die entsprechenden Pflegeprodukte
- in der SaniTheke findet jeder Hilfesuchende was er sucht
oder von seinem Orthopaden verordnet wurde.

Bereits sehr friihzeitig hat sich das Team der SaniTheke zu
Speziallisten fiir die Lip- und Lymphologie (GefaBheilkun-
de) entwickelt. So ist fur Patient:innen mit Lymph- und Li-
podemen die sogenannte Komplexe Physikalische Entstau-
ungs-Therapie (KPE) von groRBer Bedeutung. Nach einer
erfolgreichen Entstauung kommen medizinische Kompres-
sionsprodukte zum Einsatz, um den erreichten Zustand zu
erhalten bzw. weiter zu verbessern. Mit der richtigen Ver-
sorgung werden Odem-Patient:innen individuell mit flach-
gestrickten MaBprodukten fir Arme, Beine und Rumpf
versorgt. Diese Produkte gewahrleisten den erforderlichen
therapeutischen Druck und zeichnen sich gleichzeitig durch
anatomisches Design und hohen Tragekomfort aus.

Mit der neuen digitalen Messtechnik von Bauerfeind ,Bo-
dytronic® 610“ wird der gesamte Korper jetzt schnell und
berlihrungsfrei mit Hilfe von 3D- Messtechnik vermessen.
Der Korperscanner vermisst besonders exakt. Der Mess-
vorgang selbst ist dabei nicht nur besonders angenehm,
sondern auch sehr schnell und absolut beriihrungsfrei. Das
errechnete 3D-Modell des betreffenden Koérperteils bildet,
zusammen mit einer Vielzahl von Messdaten die Grundlage
fur eine exakte GrofRRen- und damit optimalen Produktaus-
wahl. Besonders praktisch, fiir spezielle Versorgungen las-
sen sich Knie, Knéchel oder Arme auch einzeln vermessen,
denn das Gerat kann sowohl den Unter- als auch den Ober-
kérper vermessen.

SaniTheke GmbH & Co. KG
Karl-Marx-Str. 188 e 12043 Berlin

Telefon: 030 - 63 31 98 98  Notfall Telefon: 0176 - 435 38 152

F(;E!E Jghod @ Ausgabe 1

Unsere FliRe bringen uns durch den ganzen Tag. Dabei le-
gen wir rund 5.000 Schritte zuriick - gefiihlt keine groR3e
Herausforderung. Dabei sind unsere Flil3e durchaus sehr
anfallig fir Uberlastungen und Fehlstellungen. Orthopadi-
sche Einlagen kdnnen dem entgegenwirken, sorgen fiir Ent-
lastung, Stabilitdt und kdnnen die Kérperhaltung insgesamt
positiv beeinflussen. In der SaniTheke besteht zudem die
Moglichkeit, an einer kostenlosen FuBdruckmessung teil-
zunehmen. Sie zeigt, wie sich das Gewicht des Kérpers und
der dadurch entstehende Druck unter den FiiRen verteilt
und ob es dabei zu Fehlbelastungen kommt oder bereits ge-
kommen ist. Oftmals lassen sich Probleme durch entspre-
chende Einlage beseitigen. In der SaniTheke findet man die
unterschiedlichsten Einlagen - abhangig von der Ful3 Form,
dem Beschwerdebild und dem individuellen Lebensstil.
Eine Einlage mit drei verschiedenen Funktionszonen z.B.:
dampft, stiitzt und fihrt. Speziell fiir Menschen entwickelt,
die Aktivitat lieben und leben, unterstitzt sie die Fli3e wir-
kungsvoll beim Gehen, bei sportlichen Aktivitidten, beim
Laufen sowie Wandern oder Golfen.

Offungszeiten:

Montag bis Freitag: 08:30 - 18:00 Uhr
Samstag u. Sonntag: Geschlossen
www.sani-theke.de
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Getreu dem Motto:
"SaniTheke —

Thr Sanitatshaus”
steht der Mensch im
Mittelpunkt unserer Arbeit.

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden sind die
Grundlage fur Lebensfreude und Lebensquali-
tat. Unsere Fachberater haben bis zu 40 Jahre
Berufserfahrung und unterstiitzen Sie kompetent
bei der Auswahl therapeutisch wirksamer Hilfs-
mittel, Heilmethoden und Pflegeprodukte. Unser
praqualifiziertes und vom TUV nach 1SO 9001:2015
zertifiziertes Sanitatshaus versorgt Sie mit medi-
zinischen Hilfsmitteln namhafter Hersteller. Alle
Produkte sind funktional, ergonomisch gestaltet,
qualitativ hochwertig und zertifiziert.

WIR BERATEN. WIR MESSEN AN. WIR VERSORGEN.

WIR SIND FUR SIE DA:
Montag bis Freitag: 08:30 - 18:00 Uhr

Samstag u. Sonntag: Geschlossen
Telefon: 030 - 63 31 98 98

Notfall Telefon: 0176 - 435 38 152
Fax: 030 - 63 31 98 96

BESUCHEN SIE UNS

IN NEUKOLLN:
SaniTheke GmbH & Co. KG
Karl-Marx-Str. 188

12043 Berlin

UNSERE LEISTUNGEN KONNEN SICH SEHEN LASSEN:

LYMPHOLOGIE, ORTHESEN, BANDAGEN, EINLAGEN, PHLEBOLOGIE, KOM-
PRESSIONSBEKLEIDUNG, ORTHOPADISCHE SCHUHE, NARBENVERSOR-
GUNG, SPORT/THERAPIE/PROFILAXE, ENCASING, INKONTINENZ/PFLE-
GEBEDARF, REHA UND HAUSBESUCHE

ODER IM INTERNET:

@ www.sani-theke.de
= infodsani-theke.de
sanitheke_berlin

Kl sanitheke
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Dr. med. Dr. med. dent. So erreichen Sie uns:

Mete Dericioglu j Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Berlin

Behandlungszentrum fur Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie, Implanto-
logie und plastische Operationen

Sie brauchen

Offnungszeiten einen Spezialisten,

der
Montag 9—18 Uhr

Dienstag 9—18 Uhr | = Zahnarzt,

Mittwoch 9—16 Uhr

Chirurg

Behandlungszentrum ftr
Freitag 9—13 Uhr Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, und Arzt

Implantologie und plastische Operationen i
und nach Vereinbarung Dr. Dr. Mete Dericioglu ist?

Donnerstag 9—18 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Anruf und Ihren 14162 Berlin (Zehlendorf)
Besuch! Bei Fragen, auch vorab, kontak- Kirchstr. 2

tieren Sie uns gern!
g Bus: X10|M101|M112|M115]M116]623

Telefon 030 847 199 39
Fax 030 814 886 54
Telefon 030 847 199 39 info@mdmgkberlin.de br. med. Dr. med. dent.
26 Jahr 1 @ Ausgabe 1 www.mdmgkberlin.de Mete Dericioglu
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The Mindfoodist by Diana Rojas und Veda Naturals

Entdecke die Schonheit des Ayurveda mit
Veda Naturals, einem Unternehmen mit iiber
30 lJahren Erfahrung in der Herstellung
natiirlicher, nachhaltiger Produkte, die
- A Wellness und Ausgeglichenheit férdern.
u!_r;ﬂ':m Unser Mitbegriinder Fayez stammt aus einer

Familie mit einer reichen Tradition in
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ayurvedischen Praktiken und unsere Produkte
werden direkt aus Indien, dem Geburtsland
des Ayurveda, bezogen. Wir bieten eine Reihe
von ayurvedischen Krauterpulvern, einzigartig
formulierten Krautertees, atherischen Olen,
natiirlichen Olen und  ayurvedischen
Nahrungsergédnzungsmitteln an, die alle auf Krdutern basieren und auf deine individuellen Bedirfnisse

zugeschnitten sind.

Unsere Leidenschaft fiir Ayurveda hat uns mit Diana Rojas, der Griinderin von The Mindfoodist,
zusammengebracht, die unsere Liebe zu dieser alten Heilmethode teilt. Nachdem wir uns zufallig in Berlin
getroffen hatten, beschlossen wir, unsere Kréfte zu biindeln und den Menschen in Deutschland zu helfen, die
Vorteile der ayurvedischen Erndhrungs- und Wellness-Praktiken zu entdecken.

Durch unsere Zusammenarbeit wollen wir unseren Kunden personalisierte Erndhrungs- und Wellness-
Routinen anbieten und ihnen zu einem gesunden und ausgewogenen Lebensstil verhelfen. Auf unserer
Website kannst Du ein kostenloses Beratungsgesprach auf Englisch oder Spanisch mit Diana buchen, in dem
sie Dir helfen wird, deine Reise zu einem gesiinderen Lebensstil zu beginnen.

Buche noch heute deine kostenlose Beratung und begib dich mit Veda Naturals und Diana Rojas auf eine Reise
der Selbstentdeckung und des Wohlbefindens.

www.themindfoodist.com
Instagram: @themindfoodist

Diana’s QR-Code:

Veda Naturals GmbH & ’
Waldenserstr, 2-4 : /

10551 Berlin 1 9 \; eda
DE-OK0-037 MINDFOODIST

www.vedanaturals.de wiv. Wi anE Awany

NATURALS
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Aysen Meliha KARAMAN

@aysenmeliha.karaman

Wo deine
Aufmerksamkeit
Ist, ist deine
Energie

oy [EIEE Jahr 1 € Ausgabe 1
MEDICAL

Qi Gong erdffnet tiefe Entspannung fir Kérper und Geist und starkt

die Selbstheilungskréfte

Merve Binici : Schon, dass Sie Zeit fur mich haben, Frau Kara-
man.

Aysen Meliha Karaman: Sehr gerne!

getreten?

Karaman: Vor 29 Jahren, als ich mit meiner zweiten Tochter \i‘f; L .
schwanger war. Ich hatte damals eine Risiko-Schwangerschaft und L oo f

meine Nachbarin, eine Qi-Gong-Expertin, hatte mir empfohlen, ein
paar Qi-Gong-Ubungen zu machen. So hat alles angefangen ...
Binici: Was genau ist Qi Gong?

Karaman: Qi Gong kommt aus der chinesischen Heilmedizin. Das Qi
steht fir Energie und das Gong bedeutet Bewegung. Qi Gong bedeutet
also Energie in Bewegung. Es hilft uns dabei, das energetische Gleichge-
wicht zwischen unserem Korper, unserem Geist, unserer Seele und dem
Kosmos herzustellen.

Binici: Was bewirkt Qi Gong?

Karaman: Das Schone beim Qi Gong ist, es aktiviert deine Lebens-
energie. Es |6st alle inneren Blockaden und Verspannungen. Qi
Gong bewirkt Wachheit und geistige Fitness bis ins hohe Alter.
Binici: Fiir wen genau ist Qi Gong geeignet?



Karaman: Qi Gong eignet sich fir jeden. Weil es

auBerdem sehr spielerisch ist, kdnnen alle ihre

eigene Form finden. Fir jeden gibt es pas-

sende Ubungen sowohl im Sitzen als auch
im Stehen oder im Liegen. Es gibt sogar Qi
Gong fir Faule.

Binici: Welchen gesundheitlichen Mehr-
wert bietet Qi Gong?

Karaman: Der menschliche Korper hat 72
000 Meridiane oder Energiebahnen. Durch Qi

Gong werden diese Meridiane und die inneren
Organe aktiviert, sodass die Energie richtig im Korper
flieBen kann.

Binici: Welche Art von Klienten kommen zu lhren On-
line-Kursen?

Karaman: Die meisten sind gestresste und ungliick-

liche Menschen, die in ihrer alltaglichen Lebenssitua-
tion keine Lebensqualitdt beziehungsweise Lebens-

energie mehr spiren.

Binici: Ist Qi Gong auch bei kdrperlichen Beschwerden

wie Migrane geeignet?

Karaman: Ja und viel mehr. Besonders bei Migra-
fstorungen, Stress, Rlickenschmerzen, M-

digkeit, rheumatischen Erkrankungen, Beschwerden in
den Wechseljahren ... Ich personlich litt bis zu meinem
19. Lebensjahr unter starker Schuppenflechte. Durch
regelmafiges Qi Gong habe meine Schuppenflechte
besiegt.

Binici: Wow, das hort sich alles gut an! Bieten Sie aktu-
ell Kurse an?

Karaman: Ich biete tiirkische und deutsche Online-
Gruppen-Kurse an. Zudem auch Eins-zu-eins-Online-
Sitzungen. Uber meine Instagram Seite @aysenmeliha.
karaman konnen Interessenten mich erreichen.

Binici: Was mochten Sie unseren Leserinnen und
Lesern mit auf den Weg geben?

Karaman: Wer sowohl geistig als auch kérperlich jung
und fit bleiben méchte, sollte Qi-Gong praktizieren.
Ich lade alle Leserinnen und Leser herzlich in meine
online Kurse ein.

Binici: Frau Karaman, ich bedanke mich fir dieses in-

spirierende und motivierende Interview.
Karaman: Vielen Dank!

Jahr 1 @ Ausgabe 1 IHIEIE




QU Helios

Mit mehr als 2.500 stationdren Behandlungen im Jahr
verfiigen wir Uber eine grofBBe Expertise.

Hizmetlerimiz

> Huftendoprothetik/HUft- und Beckenchirurgie

> Knieendoprothetik/Kniechirurgie

> Wirbelsaulenchirurgie

> Schulter-/Ellenbogen-/Chirurgie Adresse:
Helios Klinikum Emil von Behring

Walterhoferstraie 11, 14165 Berlin

> Traumatologie/Alterstraumatologie
> Sportmedizin/Sporttraumatologie

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Ufuk Sentiirk, T (030) 81 02-1983

Ambulanzzentrum (Erdgeschoss im Haus D)
T (030) 8102-1388, orthopaedie-behring@helios-gesundheit.de

ACIBADEM

A CLASS HEALTHCARE SERVICES

Acibadem, Berlin Danisma Ofisi simdi Almanya’da.

ndufju tani ve tedavi ki
uzmanlarden ikinei 5 alma imkam

bua

ACIBADEM

Daha fozla bilg
Eerllnﬁactbudem.com

ACIBADEM
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Praxis Tambag

T BER UNS
Praxis
Dr. med. Ahmet Tambag

Seit MSrz 2001 bin ich niedergelassener
&acharzt fYr allgemeine und innere MedizinO
in einer eigenen Praxis in Braunschweig und
Berlin, behandele sSmtliche Krankheitsbilder
mit dem Schwerpunkt Schmerztherapie.

Unter Anderem auch Hypertonie, Diabetes
Mellitus Typ zwei und eins, KHK, COPD,
Asthma Bronchiale, Allergien,
Krebskrankheiten und sSmtliche kleine
Chirugien, wie Beschneidungen

( SYnnet),Abszess- Spaltung, sSmtliche
Tumoren auf und unter der Haut,
HSmorrhoiden, so wie alle Therapieformen
in der Alternativmedizin und
Naturheilverfahren.

‘ ’ Theke

IHR SANITATSHAUS

Dr. med. Ahmet Tambag
Vita

1962 Geboren in der TYrkei Verheiratet und Vater von vier Kindern.
Schulausbildung

Grundschule 1967-1973

Mittlere Schule 1973-1976

Gymnasium- Abitur 1976-1979

1981 Ankuntft in Deutschland.

1982-1983 Erwerb der deutschen Sprache. Studienkolleg.
1983-1989 Humanmedizin-Studium Heinrich Heine UniversitSt
DYsseldorf.

1990-1997 Arbeit in den Medizinfachbereichen:

Chirurgie, Innere Medizin,
& . P

und Intensiv-Medizin,
AnSsthesie,

izin und K; izin sowie Promotion mit dem
Thema: i
Zeugnisse und Zertifikate:
1996 App! 1 bei der LandesSr.
DYsseldorf

1997 Anerkennung zur Durcthhrung von Naturheﬂverfahren
1998 Erwerb der (o}
Emverb der Zeugnisse, Diplome und Zertifikate Yoer die traditionelle
Medizin und in China, Deutschland, Ungarn.

Erwerb der izin" durch die
€rztekammer Nordrhein-Westfalen
Erwerb des Diploms Ganzheitlicher Schmerztherapie durch die

i traditionelle chinesi: Medizin und &kupunktur"
Seit April 2016 Gr¥ndung einer t BAG (Yberregionale Ybersrtliche
BerufsausYbungsgemeinschaft) Praxis Tambag
In Berlin, Wedding,
Seestra§e 99. Unter der - .
FYhrung von Dr. Zoltan UBAG KL
Tambag und Belgin |2 irricer rafurattargrri bt
Hacimer mit mehreren
€rzten, unter anderem
Dres. Sultan Tambag, Frank
Hauser und Joachim Hsfner

. Atimet U Subtan Tainbagt Frank Hiswer
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Getreu dem Motto:
"SaniTheke -

Ihr Sanitatshaus”

steht der Mensch im
Mittelpunkt unserer Arbeit.

lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden sind die
Grundlage fiir Lebensfreude und Lebensquali-
tat. Unsere Fachberater haben bis zu 40 Jahre
Berufserfahrung und unterstiitzen Sie kompetent
bei der Auswahl therapeutisch wirksamer Hilfs-
mittel, Heilmethoden und Pflegeprodukte. Unser
praqualifiziertes und vom TUV nach 1SO 9001:2015
zertifiziertes Sanitatshaus versorgt Sie mit medi-
zinischen Hilfsmitteln namhafter Hersteller. Alle
Produkte sind funktional, ergonomisch gestaltet,
qualitativ hochwertig und zertifiziert.

WIR BERATEN. WIR MESSEN AN. WIR VERSORGEN.

UNSERE LEISTUNGEN KONNEN SICH SEHEN LASSEN:

LYMPHOLOGIE, ORTHESEN, BANDAGEN, EINLAGEN, PHLEBOLOGIE, KOM-
PRESSIONSBEKLEIDUNG, ORTHOPADISCHE SCHUHE, NARBENVERSOR-
GUNG, SPORT/THERAPIE/PROFILAXE, ENCASING, INKONTINENZ/PFLE-
GEBEDARF, REHA UND HAUSBESUCHE

WIR SIND FUR SIE DA:

Montag bis Freitag: 08:30 - 18:00 Uhr
Samstag u. Sonntag: Geschlossen
Telefon: 030 - 63 31 98 98

Notfall Telefon: 0176 - 435 38 152 ©
Fax: 030 - 633198 96

BESUCHEN SIE UNS ODER IM INTERNET:

IN NEUKOLLN: @ www.sani-theke.de
SaniTheke GmbH & Co. KG = infoldsani-theke.de
Karl-Marx-Str. 188 © sanitheke_berlin
12043 Berlin Kisanitheke
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GESUNDHEIT IST BEI
UNS SICHER

HAARTRANSPLANTATION
ADIPOSITAS CHIRURGIE
PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE
Mit der Optimed Gesundheitsgruppe kénnen Sie in den Bereichen
plastische -, asthetitische und rekonstruktiven Chirurgie sowie

Haartransplantation und Adipositas Chirurgie ihre Asthetik
vervollstandigen.

L Frereiiiierinehlebig ® 1005417260548

@) 02827260555

optimedhospital

Q K A P Averuo o &) optimedintemational

s BIETEN WIR ANGEBOTE
= OHNE LUCKEN

Mehr auf aok.de/nordost/zahngesundheit

A -
Jetzt wechseln! § . {
Wir wollen Sie so, wie Sie sind

Leistungsstarke Angebote fiir Ihre Zahngesundheit:

e AOK-Zahnersatz-Wahltarif — Zuschuss fiir professionelle
Zahnreinigung oder Zahnfiillungen Hervarragender

® Junge Zahne - zusatzliche Zahnvorsorge fiir Ihren Nachwuchs SCIViCC

e AOK-Gesundheitskonto — Kostenbeteiligung fiir einen
Zahnschutz beim Sport

BARIS TUTKUN

Facharzt fiir Herz- und GefaRchirurgie

Bornimer Strale 4
10711 Berlin
030 62957250
&
Online Termin
tiber Doctolib buchen!

www.gefaesschirurg-berlin.de

Dienstleistungen

Echokardiographie
EKG
Stress-Echo

Duplexsonographie
Verlaufskontrollen
OP-Planung sowie Versorgung

Aortenaneurysmen

Duplexsonographie
ABI-Messungen
Verlaufskontrollen
OP-Planung sowie Versorgung

Arterienerkrankungen

Sonographie
Verédungen
OP-Planung sowie Versorgung

Venenerkrankungen

{wmedica\ly

EIN NEUES LEBEN EIN NEUES ICH

AGENTUR FUR MEDIZINTOURISMUS

4 Magenverkleinerung
+ Schonheitsoperationen
+ Haartransplantationen

4 Intimchirurgie
IN DER
+ Augenlasern TURKEI

4+ Zahnmedizin

KONTAKT ZU UNS

e +49 174 1702159
+49 (0)30 857 434 84

Behaimstr. 21
0 10585 Berlin-Charlottenburg
Deutschland

medicalfly_official

&) medicalflyde © medicalfly
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DR. BATU

B g BAYAR

G L LSS I i,

TRADITIONELL, NATURLICH, WISSENSCHAFTLICH.
WO SIE IHRE GESUNDHEIT WIEDERERLANGEN

o Akupunktur

e Ozontherapie

e Blutegel-therapie
e Osteopathie

e Mesotherapie

e |V-Behandlungen
e Glutathion

Praxen firtraditionelle
und komplementdre
Medizin

& p t)
"B vy (@) drbatubayar
E3 batubayar

Fenerbahce Mah. Fener Kalamis Cad. Billur Apt. Nr.5Etage: 2,
Wohnung: 11 Kadikdéy, Istanbul

(\+90(216)33739 39 | +90(554)17110 00

SIEE Jahr 1 4 Ausgabe 1 www.drbatubayar.com




DENT GROUP

Behandlungsspektrum

-Zahnasthetik ‘Kinderzahnheilkunde ‘Oralchirurgie
‘Bleaching -Zahnprothesen -Zahnbehandlungen
‘Bonding -Parodontologie

-Zahnimplantate ‘Wurzelkanalbehandlungen

DentGroup Bahgglievler e ) DentGroup Yenibosna :
Haznedar Mah. Bagcilar Cad. No: 14 Glingéren-ISTANBUL Merkez Mah. Atatlrk Cad. No: 3/B Yenibosna-iISTANBUL

(O +90552158 76 Tl © +90 552158 76 12 SES] 33




Berna Oncer
Vertriebsexperte
Firmenkunden
VIACTIV Krankenkasse
Charlottenstr. 65
1017 Berlin

Telefon: 030/ 200 591521

Faxnummer: 0234 915 33
962

Mobil:+49 178 356 8139
Mobil: +49 157 725 63 410
bedia.oencer@viactiv.de
https:/www.viactiv.de/
Bedia-Oencer

Niyazi Cantiirk

Vertriebsexperte Firmen-
kunden

VIACTIV Krankenkasse
Vertrieb Duisburg
Krefelder Str. 38
47226 Duisburg

Telefon: 02065 55018-52
Mobil: 0157 72563405
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VIACTIV

Unsere Bestleistungen fiir alle, die in eine
gesiindere Zukunft starten wollen

VIACTIV Bonus

Bis zu Jahrespramie fiir
regelmaBige Vorsorge und einen
gesunden Lebensstil

VIACTIV Pramie

Ein

fiir ein Jahr ohne Arztbesuche
(Vorsorge ausgenommen)

VIACTIV Kurse

Kosteniibernahme im Jahr
fiir zertifizierte Sport- und Gesundheits-
kurse wie Yoga, Pilates, Laufen und Co.

VIACTIV Sportcheck

Alle zwei Jahre Zuschuss

fiir einen sportmedizinischen Check-up
mit individueller Beratung

VIACTIV Fitness

fiir zertifiziertes
Ganzkorpertraining in mehr als 300
Fitness-Studios in ganz Deutschland

VIACTIV

Krankenkasse

Professionelle Zahnreinigung
Jahreszuschuss fiir

nachhaltige Zahnprophylaxe

beim Zahnarzt |hrer Wahl

Osteopathie

im Jahr fiir die alternative
Behandlung von Riickenschmerzen und
vielen weiteren Beschwerden

Reiseschutzimpfungen

fiir alle von
der Standigen Impfkommission (STIKO)
empfohlenen Reiseschutzimpfungen

VIACTIV Privat
Individueller Zusatzschutz zu

in Kooperation
mit der Barmenia Krankenversicherung

VIACTIV Natur Privat

fiir
alternative Medizin in Kooperation
mit unserem Partner praenatura

Wichtiger Hinweis: Genannt ist jeweils der maximale jahrliche Zuschuss bzw. Erstattungsbetrag. Ausfiihrliche
Leistungsbheschreibungen zu allen Angeboten finden Sie online unter viactiv.de
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GLAM & MORE BY BEAUTY HAARHAUS

Glam & More by Beauty Haarhaus ist spezialisiert auf:
* dauerhafte Haarentfernung (neuste Technologie mit
innovativem 3-Wellenlangen-Laser)

* PRP Treatments fiir Kopfhaut und Gesicht (Eigenblut-
therapie)

* AquaFacial (hydratisierende reinigende Gesichtsbe-
handlung)

* HiFu Lifting (Gesichtslifting und Korperstraffung)

* SLIMYONIK (abnehmen durch Druckwellenmassage)

Als bestens ausgebildete medizinische Fachkraft biete
ich Ihnen professionelle Behandlungen in einer ent-
spannten Atmosphare im Herzen Berlins an.

Die dauerhafte Laser Haarentfernung wird mit der
neuesten Technik, dem effektiven Drei-Wellen-Dioden-
Laser durchgefiihrt. Nach der ersten Behandlung sind
bereits erste sichtbare Ergebnisse vorhanden.

PRP ist eine minimal invasive Eigenbluttherapie, ein-
setzbar bei Haarverlust und bietet sich auch als vor-
beugende MalBnahme an, sowohl bei Mann und Frau
(ab mitte 20). AuBerdem besonders empfohlen nach
Haartransplantationen, um die implantierten Haare zu
starken, zu festigen und den wachstum zu beschleuni-
gen.

PRP auch Vampirlifting genannt. Ist aufgrund der Akti-
vierung der Zellerneuerung ein genialer Verjlingungs-
booster fiir die Haut (Gesicht, Dekolleté, Hand u.v.m.).

Fiur weitere Fragen stehe ich ihnen gerne zu Verfligung.
Saadet Yakici-Bellet

Terminvereinbarung unter:
0176 303 189 79 (auch gern per WhatApp)
oder per E-Mail:

glam_and_more@yahoo.de

Standort:
Glam & More by Beauty Haarhaus
Berliner Str. 160
10715 Berlin



Raus aus der
Schonhaltung

undreinindie
Bewegung!

Vorbeugung von Verschleifierscheinungen an der Wir-
belsiule und den Gelenken

Hier zwei Ubungen fiir zwischendurch
1. Schulteriibung:

Umfassen Sie mit der einen Hand das Handgelenk der
anderen Hand und ziehen den Arm tiber den Kopf zur
Gegenseite. Halten Sie die Spannung circa 10 Sekunden
und wiederholen Sie die Ubung mit dem anderen Arm.

2. Kopf pendeln:

Strecken Sie Ihre Halswirbelsiaule und drehen den Kopf
zur rechten Seite. Pendeln Sie nun das Kinn im Halbkreis
langsam tiber die Brust zur linken Seite. Wiederholen Sie
die Bewegung circa zehnmal.

Ursachen fiir unspezifische Riickenschmerzen kénnen
sein:

Fehlbelastung, zum Beispiel durch langes und unbeweg-
liches Sitzen oder durch einseitige oder schwere korper-
liche Arbeit. Muskelverspannungen, schwache Rumpf-
und Bauchmuskulatur, psychische Belastungen. Der
Mensch ist fiir Bewegung gedacht - und nicht zum Sitzen
oder fiir monotones Arbeiten. Wir empfehlen, so viel wie
moglich in die alltdgliche Bewegung zu investieren.

Praxis fijp Physiotherap;
) erapie
und Kor'pertherapie ’

Craniosacral-Therapie:

Wenn ihr Baby unter Koliken i

und Schlafstorungen leidet Sabine Saleha Ruck
oder beim Saugen Schwie-

rigkeiten hat, kann die Cranachstr 55
Craniosacrale Therapie mit | 12197 Berlin
osteopathischen Techniken | Tel; 030 8551081
Unterstiitzung geben. Die WWW-spuer sinn.ey

neue Situation mit einem
Neugeborenen geht auch an den

Eltern nicht spurlos voriiber. Deshalb ist es empfehlens-
wert, sich als Elternteil durch eine Craniosacrale Thera-
pie eine Pause zu gonnen und sich etwas Gutes zu tun.
In vielen Fillen wirkt sich die Entspannung der Eltern
beruhigend auf den Nachwuchs und das gesamte Fami-
liensystem aus.

Korper-Psychotherapie/Coaching/Entspannung:

Ich mochte Sie dabei unterstiitzen, wieder kérperliche
und seelische Kraft zu gewinnen und aus Ihrer vollen Le-
bensenergie zu schopfen. Auch wenn Sie immer wieder
die gleichen Schmerzen in dhnlichen Situationen spiiren
und immer wieder die gleichen Probleme in Partner-
schaft, Familie oder Beruf auftauchen, kann ich Thnen
durch einfiihlsames Coaching einen Leitfaden fiir neue
Lebensenergie vermitteln.

Akupunktur:

Schmerztherapie, Unterstiitzung und Regulierung der
korpereigenen Heilungskrifte

Hypnose:

Wohlbefinden durch Entspannung, Raucherentwoh-
nung, Gewichtsreduktion
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Dr. Ayse Dayi

Psychologin
Reiki-Praktizierende (RMT)

Individuelle
Beratung
und
Heilsitzungen

(Ttrkisch & Englisch)

.Die Tiir, die lange Zeit
geschlossen war,
dffnete sich fiir mich,
und ich begann wieder
fiir mich selbst
zu leben.”
MBSR-Teilnehmerin,
Berlin

Ayse ist eine fantastische Beraterin und Reiki-Praktikerin. Ihre einzigartige Kombination
aus Energieheilung und Beratung war von unschdétzbarem Wert, um mir zu helfen, mein
Geburtstrauma und meine Angste zu verarbeiten. Ayse hat ein seltenes Talent dafiir,

die Ursachen von Problemen zu erkennen und anzugehen, was fiir meine Heilungsreise
entscheidend war.

Liebe Leserinnen und Leser von Berlin SES Medical,

ich bin Psychologin, Medizinsoziologin, Achtsamkeitstrainerin und Reiki-Praktizierende (RMT),
geboren in Istanbul und lebe in Berlin. Ich habe den Bachelor of Arts (B. A.) in Psychologie und
Politikwissenschaft an der Bogazici-Universitit in Istanbul erworben und einen PhD in Human
Development-Family Studies und Women's Studies an der Penn State University in Pennsylvania,
USA. 2020 habe ich Orca Dreams gegriindet. Auf dieser Plattform verbinde ich mein Wissen tiber
Psychologie, menschliche Entwicklung, Familienstudien und Frauengesundheit mit meiner mehr
als 20-jahrigen Meditations-, Qiqong- und Reiki-Praxis und biete Schulungen, Workshops und Be-
ratung fiir Einzelpersonen und Institutionen zu den Themen ganzheitliche Gesundheit, korperlich-
psychologisches Gleichgewicht, Stressbewiltigung, Vorbeugung von Burnout, Emotionsmanage-
ment, effektive Kommunikation, Klarung von Geschéftsvisionen, Frauen, die ihre eigene Macht
erkennen, diese Macht ins Leben und in die Heilung tragen, Bewusstsein in der Bildung und in der
Geschéftswelt. Ich fithre auch weiterhin personliche und Online-Einzelberatungen und Reiki-Hei-
lungssitzungen in Tiirkisch und Englisch durch.

Organisationen, mit denen ich zusammengearbeitet habe:

VHS-Mitte, VHS-Friedrichshain-Kreuzberg

MINA-Leben in Vielfalt eV.

ISI eV: Initiative Selbstdndiger Immigrantinnen

Aziz-Nesin-Grundschule

Griiner Kreis gGmbH

GTP: Gesellschaft fiir tiirkischsprachige Psychotherapie und psychosoziale Beratung
Janainas eV.

Lied the Way eV.

Plattform Leben mit Courage

Ich gebe Ausbildungen in Achtsamkeitsbasierter Stressreduktion (Mindfulness-Based Stress
Reduction - MBSR): Stressreduktionstraining mit Achtsamkeit, Tiefenentspannung, Workshops
fiir Ausgleich und Erneuerung, Vorbereitung auf den Winter und Einfithrung in den Friihling
(Vorbereitung der Organe und des Korpers auf die Jahreszeit und Ausgleich), Achtsamkeits-Work-
shops (Erkennen von Emotionen und Beruhigung intensiver Emotionen, Begegnung mit dem
Atem), Workshops mit Spielen, Bewegungen und Aktivititen mit Kindern, Burnout-Priavention
und Ausgleichs-Workshops und Retreats fiir Erzieher und Pidagogen, Burnout-Priventions- und
Balancing-Workshops und Retreats fiir Psychologen und Sozialarbeiter, Zentrierungs- und Balan-
cing-Solidaritdtsworkshops fiir Psychologen und Berater, die nach dem Erdbeben beraten, Selbst-
flirsorge-Workshops fiir Miitter von Menschen mit Behinderungen, ein Programm zur Kldrung von
Geschiftsvisionen mit Unternehmerinnen mit Migrationshintergrund und Frauenheilungszirkel
fiir tiirkisch- und englischsprachige Frauen. Das MBSR-Training, das ich 2021 an der VHS-Mitte,
Berlin gegeben habe und immer noch regelméflig gebe, ist das erste in tiirkischer Sprache in Deut-
schland.

Das Hauptziel all meiner Trainings, Beratungen und Heilsitzungen ist es, die Weisheit und das
ganzheitliche Gesundheitspotenzial zu aktivieren, das in jedem von uns vorhanden ist. Denn wir
leben in einer Zeit grofer Evolution und Transformation, die herausfordernd fiir uns Menschen ist.

Zusatzlich zu Orca Dreams biete ich mit meinem Orcarium Unterstiitzung mithilfe von Kristallen
auf der Reise der individuellen Entwicklung an. Die Steine, Armbander und Halsketten program-
miere ich nach den individuellen Bediirfnissen und Absichten eines jeden Menschen.

Sie konnen die Orca-Dreams-Veranstaltungen auf unserer Website verfolgen, indem Sie unseren
Newsletter und unseren Instagram-Account (@orca_dreams) abonnieren. Sie konnen mich unter
ayse@orca-dreams.com fiir Programme fiir Ihre Institutionen und individuelle Beratung kontak-
tieren. Ich freue mich darauf, Sie zu treffen und mit Thnen zusammenzuarbeiten.

Mit Liebe, bleiben Sie in Liebe
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DRK KLINIKEN + BERLIN

DRE-Schwesternschaft Berlin eV,

Leistungsspektrum/Krankheitshilder:

> Krankhafte Erweiterung der Hauptschlagader
(Aortenaneurysma)

» Behandlung der Halsschlagader (Carotisstenose)

»- Schaufensterkrankheit (pAVK — Periphere arterielle
Verschlusskrankheit)

» Venenchirurgie (Krampfadern)

> GefdBentziindungen (Vaskulitiden)

> Vendse Erkrankungen: Thrombosen, Thrombophlebitiden,

Lungenarterienembolie

> Apparativ kommen alle nichtinvasiven Verfahren der
GefdBdiagnostik zum Einsatz:

Messung des Kndchel-Arm-Index/Bestimmung des
Pulswellenindex

> Zehendruckmessung

» Doppler-/Duplexsonographien der Arterien und Venen
» Pulswellenoszillographie und Pulswellenanalyse

» Kapillarmikroskopie

> Transkutane Sauerstoffdruckmessung

»- Lichtreflexionsrheographie

> Venenverschlussplethysmographie

»> Digitale Subraktionsangiograhie DSA (C02)

» CT-Angiograhie

» MR-Angiograhie

GEFARZENTRUM BERLIN-MITTE

Unser Gefafizentrum Berlin-Mitte ist von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Gefafichirurgie (DGG) als ,,Anerkanntes GefafSzentrum*
zertifiziert. Diese besondere fachliche Auszeichnung erhalten in
Deutschland nur ausgewihlte Gefif$kliniken.

Das Zertifikat belegt hohe medizinische Versorgungsqualitit auf
dem neusten Stand der GefdfSmedizin. Unerlésslich fiir ein Gefafs-
zentrum ist die enge fachiibergreifende Zusammenarbeit der Arzte.
Ausgestattet mit modernster Medizintechnik und langjahriger
Erfahrung entwickeln und koordinieren unsere Spezialisten im
Gefifizentrum gemeinsam individuelle Behandlungskonzepte und
iiberwachen deren Verlauf. Mit fachlicher Kompetenz und person-
licher Zuwendung gewéhrleisten wir unseren Patientinnen und
Patienten die bestmogliche Behandlung. In der Klinik fiir vaskulire
und endovaskulidre Chirurgie behandeln wir das gesamte Spektrum
der (arteriellen und venosen) GefafSkrankheiten.

Die Klinik ist Teil des interdisziplindren GefiafSzentrums Berlin-Mit-
te, das eng mit den Angiologen und Radiologen in den DRK-KIlini-
ken Berlin Mitte zusammenarbeitet. Im operativen Bereich erfolgen
samtliche Eingriffe in das arterielle und vendse System, die nicht an
einen extrakorporalen Kreislauf (Herz-Lungen-Maschine) gebunden
sind. Offene operative Methoden, interventionelle Verfahren und
Kombinationseingriffe werden in vielen Variationen durchgefiihrt.

Das GefaBzentrum ist werktags von 08:00 — 15:00 Uhr besetzt.
DRK KLINIKEN + BERLIN Terminanfragen sind zu diesen Zeiten via Ambulanznummer 3035 - 6462

DRK-Schwesternschaft Berlin eV,

moglich. Anmeldung vaskuldirer Notfdlle jetzt auch durchgehend unter der

Rufnummer: 0152 0157 6170

Chefarzt Dr. med. Muharrem Saklak

Dilek Erusta: Pflegerische Leitung - Gefaf$zentrum - Diabeteszentrum

DRK Kliniken Berlin | Mitte « Drontheimer Strafle 39 - 40 » 13359 Berlin

www.drk-kliniken-berlin.de
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Wer ist Prof. DR. Alper Celik?

Prof. DR. Alper Celik wurde am 26. Februar 1975 in der Turkei
geboren und begann seine Ausbildung an der Medizinischen
Fakultat der Universitat Ankara. Nach Abschluss seiner
allgemeinen chirurgischen Ausbildung begann er als Dozent zu
arbeiten. Er arbeitete als Forschungsassistent am Japan
Saitama Medical Center der Jichi Medical University. Er hatte
auch die Gelegenheit, in verschiedenen Landern wie Brasilien,
Indien und Deutschland zu arbeiten. 2011 erhielt er den Titel
eines auBerordentlichen Professors und griindete im selben
Jahr die Abteilung fiir metabolische Chirurgie am Universal
Taksim German Hospital in Istanbul. In den Bereichen

metabolische Chirurgie (Stoffwechselchirurgie) ist Prof. DR.
Alper Celik hat auch die Nationale Fettleibigkeit -Datenbank
aufgebaut und einen wichtigen Dienst auf diesem Gebiet in der
Tirkei geleistet. Dank der erstmals in der Tiirkei eréffneten
Metabolic Surgery Foundation konnte Prof. DR. Alper Celik
bietet medizinische Leistungen wie Magenballon,
Schlauchmagen, Magenbypass, Transitbipartition und
Ileuminterposition an.

Fettleibigkeit(Adipositas), Diabetes, bariatrische Chirurgie und

Was sind die Dienstleistungen
unseres Krankenhauses?

Medizinische Abteilungen;
+ Diabeteschirurgie (Stoffwechsel) « Asthetische Klinik
+ Fettleibigkeitschirurgie (Bariatrisch) * Mund- und Zahngesundheit

* Mannliche sexuelle Gesundheit (Andrologie) . Haartransplantation

Privatklinik Etiler befindet sich in Istanbul und
Standort Etiler.Es wurde im Mai 2018 von Prof. DR

Alper Celik eroffnet.
I_OZEL bl
SETILER

V' HASTANESI

Istanbul / Besiktas
lhre Gesundheit ist unsere Prioritat.
Ruf uns jetzt an!

+90 (212) 220 22 22

Nispetiye, Aydin StraBe, No:1
BESIKTAS / ISTANBUL
info@etilerhastanesi.com.tr
www.etilerhastanesi.com.tr




Etiler Asthetik

Etiler Asthetik fiihrt erfolgreiche
Behandlungen mit den besten Facharzt
Konsultationen und speziellen
chirurgischen Verfahren im Einklang mit
wissenschaftlichen Erkenntnissen und mit
perfektionistischem Blick durch. Etiler
Asthetik mit Hauptsitz in Istanbul, einer der
kosmopolitischsten Stadte der Welt, strebt
danach, allen Segmenten des privaten
Etiler-Krankenhauses zuganglich zu sein.

Medizinische Asthetik

e Fullung und Botox

e Mesotherapie

e Laser-Haarentfernung
e Hautpflege

e Prp-Behandlung

Plastische Chirurgie

e Nasenkorrektur
e Liposuktion

® Bauchstraffung
e Arm- und Beinstraffung Chirurgie

e Asthetische Operationen an der Brust

AUsgabe 1 IHEE WH
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OPTiMEDI

INTEFINATIONAL

Ihre Gesundhei
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GESUNDHEIT IST BEI
UNS SICHER

HAARTRANSPLANTATION
ADIPOSITAS CHIRURGIE
PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

Mit der Optimed Gesundheitsgruppe kdnnen Sie in den Bereichen
plastische -, asthetitische und rekonstruktiven Chirurgie sowie
Haartransplantation und Adipositas Chirurgie lhre Asthetik
vervollstandigen.

Atatiirk Avenue No: 118, 59500 : .
Ceriezkoy/Tekirdag/Trkei ﬂ optimedhospital ® 1905417260548
Kilig Ali Pasa Avenue No:36 ' . .

Corlu/Tekirdag/Tiirkei I@l optimedinternational Q@ 0282 726 0 555
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INTERNATIONAL

lhre Gesundheit
ISt bel uns sicher

Unser Patientenberater/in, der Sie bereits
beim Betreten unseres Krankenhauses mit
einem lachelnden Gesicht begriissen wird,
hilft Ihnen gerne mit den unten aufgefiihrten
Dienstleistungen weiter.

OPTiMEDI

INTERNATIONAL

lhre Gesundheit ist bei uns sicher

. Plastische Chirurgie

- Audiologie

. Anasthesie und Reanimation
- Kardiologie

« Herz und

Gefasschirurgie

- Dermatologie

. Brusterkrankungen

. Ohr Nase Kehle

- Generelle Operation

- Intensivstationen

« Augenheilkunde

. Gynékologie und Geburtshilfe
. Innere Medizin

. Labor

. Neurologie

- Neurochirurgie

. Asthetische Abteilung fiir Medizin
« Eméahrung und Diétetik

. Neurochirurgie

. Orthopedie und

Wir sind rund um die Uhr mit unserem Team aus
erfahrenen Arzten und medizinischem Personal
fur Sie da. Das Krankenhaus umfasst insgesamt 5
Operationssale, von denen einer speziell fur
kardiovaskulare Operationen konzipiert ist, und wir
fuhren alle Arten von Operationen in einer
sicheren und sterilen Umgebung durch.

Unser Krankenhaus ist die erste
Gesundheitseinrichtung in der Region, die das
ISO 9001: 2008-Zertifikat erhalten hat. Unsere
Mitarbeiter werden regelmaBig berufsbegleitend
geschult. Unsere Klinik hat in allen Sparten
Vertrage mit privaten Krankenversicherungen und
SSI abgeschlossen. Dartiber hinaus erméglichen
die getroffenen Vereinbarungen mit der

Unfallchirurgie
. Physikalische Medizin und Rehabilitation
. Kinderchirurgie
- Radiologie
+ Psychiatrie-Psychologe (Klinik)
+ Urologie
. Zahnemedizin

angemessenen Preispolitik, effizienten und effektiven
Gesundheitsdiensten, dass die Mehrheit der
Gesellschaft von unserem Gesundheitsdiensten
profitieren kann.

Als Optimed Gruppe, freuen wir uns lhnen mitzuteilen ,
das Optimed international Corlu der in den Bezirken
Cerkezkdy und Corlu von Tekirdag tatig ist ,unseren
Akreditierung Prozess durch AACI erfolgreich
abgeschlossen haben.

Seit dem ersten Tag unserer Er6ffnung erhielten wir
die Standarts im Gesundheitsbereich auf héchsten
Nivau und haben die Wertschatzung der Menschen in
der Region gewonnen . Optimed international Corlu
Krankenhaus ist die erste institution mit diesen
Zertifikat in der Region Trakya

Atatirk Avenue No: 118, 59500
Cerkezkoy/Tekirdag/Turkei

Kilig Ali Paga Avenue No:36
Corlu/Tekirdad/Tlrkei

optimedhospital

[@ optimedinternational

Q +90 541 726 05 48
% 0282 726 0 555



Haartransplantation

Wie wird die Haartransplantation
durchgefiihrt?

Zundachst wird der Kopfbereich des Patien-
ten fotografiert, dann das Haar gekiirzt,
um die Transplantation angenehmer zu
gestalten. Die Kopfhaut wird betdubt

und die fir die Transplantation geeigne-

[

ten Haarfollikel werden aus dem Nacken
des Patienten entnommen. Dort sind

die haltbarsten und starksten Haare im
Kopfbereich. Anhand der Fotos wird nun
festgestellt, wohin die Haarfollikel ver-
pflanzt werden sollen. Die Haare missen
in die gleiche Richtung wachsen. Die
Stirnlinie an der Vorderseite des Kopfes
wird bestimmt. Es ist sehr wichtig, dass sie
glatt ist, da die Haare in diesem Bereich
starker hervortreten. Nach der Transplan-
tation muss die Phase des Haarwachstums
und der Haarentwicklung unter arztlicher
Kontrolle beobachtet werden.

Welche Haartransplantationsmethode kann angewen-
det werden, wenn am Hinterkopf Haare vorhanden sind,
aber nicht am Oberkopf?

Vor den 2000er Jahren wurde die Fute-Methode ange-
wandt. Bei dieser Methode wurde die Haut im Bereich
zwischen den Ohren am Hinterkopf zusammen mit den
Haaren entfernt und im Labor medikamentds behandelt.
Danach wurden die Haare einzeln mitsamt den Wurzeln
entnommen und an die Stelle des Haarausfalls verpflanzt.
Die Anzahl der entnommenen Haare war allerdings fir eine
Haartransplantation nicht ausreichend.

Warum fallt das Haar aus?

Haarausfall tritt meist bei Mannern auf. Der wichtigste
Grund fur Haarausfall ist genetische Veranlagung. Andere
Faktoren, die Haarausfall auslosen, sind Stress, Depressio-
nen, Hautkrankheiten, Haarbruch.

Bei wem konnen Haartransplantationen durchgefiihrt
werden?

Haartransplantationen kdnnen in der Regel nur bei Man-
nern durchgefiihrt werden. Denn bei Frauen tritt Kahlheit
viel seltener auf. Stattdessen kommt es zu einer Ausdiin-
nung der Haare.

i g gy lanly s b el 0
| s

e 80 8

Kann eine Haartransplantation durchgefiihrt werden,
indem man Haare von einer anderen Person entnimmt?
Derzeit noch nicht. Aber da Herztransplantationen, Nieren-
transplantationen und Lebertransplantationen heute in der
Turkei von einer Person zur anderen durchgefiihrt werden,
wird das bei der Haarfollikeltransplantation in Zukunft mit
Sicherheit genauso moglich sein. Schliellich ist das Haar
auch ein Organ.

Wie lange dauert die Haartransplantation?

Abhangig von der GréBe der zu transplantierenden Flache
dauert die Transplantation zwei bis maximal acht Stunden.
Kann die Haartransplantation durch Entnahme von Fol-
likeln aus einer beliebigen Korperregion durchgefiihrt
werden?

Es konnen Haare von der Brust, dem Riicken, den Armen
und den Beinen transplantiert werden. Fiir eine Transplan-
tation auf den Kopf ist das jedoch nicht empfehlenswert, da
die Haltbarkeit der Haare auf dem Kopf und die der Haare
an anderen Korperstellen unterschiedlich ist. Eine Haar-
transplantation an einer anderen Stelle des Kérpers ist aber
moglich.

Europaische Haartransplantation

Haartransplantations-Spezialist Mehmet GUCLU

Deutschland-Reprisentant,
Ahmet TUNGA - Berlin SES Magazin
Beckerstr. 3, 12157 Berlin
Tel.: 030 80106550, Mobil: 0174 - 7965204, ahmet-tunga@gmx.de
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BG Arzt fiir Arbeits-,
Schul- und Kitaunfille

Mit der besonderen Zulassung der DGUV,
ist im Orthopaedium die DurchfUhrung der
Behandlung von Arbeits-, Schul- oder
Wegeunfallen maoglich.

Selbstverstandlich bieten wir neben der
Unfallchirurgie auch ein breites Spektrum
zusatzlicher Behandlungen fur Privat- und
- Kassenpatientent an:

Tel: 030-627 09 130
Fax: 030-627 09 132

Mail: praxis@orthopaedium.de

Boddinstr. 22 - 12053 Berlin




Einsatzgebiete und Nutzen
von Schwarzkiimmelol

Die Verwendungsmoglichkeiten von
Schwarzkiimmeldl sind vielfiltig und
. abwechslungsreich. Ein gutes Schwarz-
kiimmelol enthilt iiber 80 Prozent unge-
sdttigte Fette. Dafiir muss der Schwarzkiimmel in den
heiflen Wiisten Agyptens angebaut und das Ol durch
Auslaugen mit hundertprozentigem Kaltdruck gewonnen
werden. Es darf nicht durch tiberméifliigen Kontakt mit
Luft oxidiert sein. Das so gewonnene Schwarzkiimmelol
enthilt mehr als hundert Wirkstoffe und verschiedene
Vitamine, was es sehr wertvoll fiir die Gesundheit macht.
Deshalb wird es auch “gelbes Gold“ genannt.

Schwarzkiimmel ist die Pflanze, iber die an dgyptischen
Universititen die meisten Doktorarbeiten geschrieben
wurden. Das Ol hat einen bitteren, herben Geschmack
und einen stechenden Geruch; manche Menschen mogen
es nicht. Deshalb gibt es auch Schwarzkiimmelolkapseln.
Man kann es kleinen Kindern leichter geben, indem man
es mit einem guten Honig mischt.

Weitere Eigenschaften des Schwarzkiimmel6ls sind, dass
es antibakteriell, antimikrobiell, antibiotisch, antifungal
(gegen Pilze) und antioxidativ wirkt. Schwarzkiimmelol
hat keine Nebenwirkungen. Schwangere Frauen sollten
es aber nicht einnehmen und auch Babys sollte es nicht
verabreicht werden. Schwarzkiimmelol hat eine gasent-
ziehende Wirkung auf den Korper.

Dipl. -Kfm. Hiisnii Ozkanl
Geschéftsfithrer

o A a7 =
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Die Bereiche, in denen wir Schwarz-
kiimmelol anwenden konnen:

Probleme im Mundbereich, Zahnfleischriick-
gang, Zahnfleischbluten und Zahnfleischent-
ziindung

Infektion der oberen Atemwege
allergische Erkrankungen der Haut und
Pollenallergien

Hamorrhoiden

Parodontose

bosartige Tumorerkrankung

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)
Stoffwechselerkrankungen und
Darmsanierung

Herz- und Blutdruckkrankheiten
Amalgam- und Schwermetallvergiftungen
offene Wunden (auf die Stelle auftragen
und min. 1 Std nicht abwaschen)
Impotenz

Nierensteine

Pilzerkrankungen
Neurodermitis-Erkrankungen

zur Gesichtspflege (vor dem Schlafengehen
auf das Gesicht auftragen)

als Gesichtspeeling (1TL Honig, 2TL Salz, 1TL
Schwarzkiimmeldl mischen, aufgetragen,
nach 20 Min. abwaschen)

als Gewlirz und als Speisedl

BeoVita Deutschland GmbH & Co.KG « Innsbrucker Str.22 « 10825 Berlin

Tel.: 030.614 34 80 * Fax: 030.615 67 78 *Mobil: +49 176 101 72 276 » www.beo-vita.de
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Informationsveranstaltung des
tiirkischen Heilberufsverbandes in Berlin

Die Berliner Gesellschaft Tiirkischer Mediziner (BGTM) veranstal-
tete am Abend des 30. November 2022 ihr 17. Treffen. Die wis-
senschaftliche Informationsveranstaltung richtet sich an Berliner
Biirgerinnen und Biirger, Arztinnen und Arzte und andere in den
Gesundheitsberufen tatige Menschen. Als Gastredner waren

Dr. Erdal Safak, Dr. Abdullah Sahan und Dr. Mehmet Kiictikoglu
eingeladen.

Nach der Er6ffnungsrede von Caterina Seipold und der Begr-
Bung der Gaste durch Dr. Safak, den Prasidenten der Vereini-
gung, hielt Dr. Sahan einen Vortrag mit dem Titel ,Sehr ahnliche,
aber sehr unterschiedliche Falle von COPD, Asthma und IPF* und
sprach Uber die Diagnose und Behandlung von Asthma und
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD). Dr. Sahan
betonte, dass diese beiden Krankheiten sorgfaltig unterschieden
werden sollten:,Denn trotz der Ahnlichkeit der Symptome sind
ihre Behandlungen unterschiedlich.”

Unter der Uberschrift,,Innovative Antidiabetika im Zusammen-
hang mit kardiorenalen Komorbiditdten” stellte Dr. Erdal Safak
die Bedeutung von Antidiabetika fiir die Behandlung von COPD
heraus. Erdal Safak erklarte, dass die Funktionen von Herz und
Nieren eng miteinander verbunden sind:, Wenn die Funktion der
Nieren geschadigt ist, wirkt sich dies auf das Herz aus, und eine
Herzinsuffizienz kann die Nieren schadigen. Dies wird als Herz-
Nieren-Syndrom bezeichnet.” Im zweiten Teil sprach Dr. Safak tiber
alte und neue Behandlungsmethoden bei diesen Erkrankungen.

+Zwei Welten - ein Patient” war der Titel des letzten Vortrags. Dr.
Mehmet Kiiclikoglu erlauterte darin die Probleme, die nach der
Entlassung multimorbider Herzpatienten aus dem Krankenhaus
auftreten, insbesondere bei der Einnahme von Medikamenten,
und erklarte, was getan werden sollte, um diese Probleme zu
vermeiden. AnschlieBend gab es eine Frage- und Antwortrunde.
Das Treffen endete mit einem gemeinsamen Abendessen.

Bericht und Foto: Hiiseyin iSLEK
Ubersetzung: Ahmet TUNGA
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Op. Dr. Onur Kulaksizoglu

Dr. Onur Kulaksizoglu wurde in Kiitahya geboren. Er
besuchte die Fatih Sultan Mehmet Grundschule, die
Sekundarschulabteilung der Cumhuriyet High Scho-
ol und absolvierte die Ahmet Kanatli High School mit
Auszeichnung. Wahrend seiner Sekundar- und Obersc-
hulausbildung nahm er an regionalen und nationalen
Wissenswettbewerben teil. Er begann seine wissens-
chaftliche Ausbildung an der Medizinischen Fakultat
der Universitat Ege und erhielt den Titel eines Arztes.

Nach Beendigung seines Pflichtdienstes im staatlichen
Krankenhaus Karaman diente er in den Distrikten Mer-
sin und Tarsus. Seine Facharztausbildung absolvierte
er an der Erciyes University, Department of Neurosur-
gery. Wahrend dieser Ausbildung hielt er miindliche
und schriftliche Prasentationen auf nationalen und
internationalen Tagungen und erhielt Zertifikate. 1999
wurde er Leiter der Wirbelsaulenchirurgie an der New
York University (NYU) in Manhattan, USA. Er machte
eine Ausbildung in Mikrochirurgie der Hals- und Len-
denwirbelsaule bei Paul Cooper. Im Oktober 2000 arbe-
itete er als wissenschaftlicher Beobachter in der Abtei-
lung fiir Neurochirurgie und Wirbelsaulenchirurgie an
der New York University.

Weitere berufliche Laufbahn

2003 - 2005 Neurochirurg am Baltalimani Bone Disea-
ses Hospital

2005 - 2009 Private Bahat Health Group Hospitals und
dem Private GOP Hospital

Tatig als einer der wenigen Chirurgen in der
Tirkei, der Lumbalverschiebungsoperatio-
nen mit der Schraubmethode, Operationen
bei unterer Lumbalskoliose (Wirbelsdulen-
verkrimmung) und Mikrodissektomie bei
Lumbalhernie durchfiihren kann

2009 - 2011 Istanbul Surgery Hospital

Seit 2011  eigenes Biiro im MED-Ofis Fulya

Seit 2021  eigene Praxis in Terace Fulya
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Kontakt :

+90 535 245 45 22

“0
Q Haben Sie keine Angst vor einer Operation,
OJQ’ haben Sie Angst, zu spat zu kommen!

Nerven- und Rickenmarkschirurgie
Operationen sind jetzt viel sicherer und
praktischer mit der mikrochirurgischen
Methode.

Neurochirurgie und Wirbelsaulenchirurgie

Wirbelsaulenkrimmung
Bandscheibenvorfall
Nackenhemie
Kanalstenose
Ruickenbruch

Hiuftschlupf

Aniasthesiefreie Mikrochirurgie

Lu'i Op.ﬁr—Ol]Ul'
Kulaksizoglu

www.dronurkulaksizoglu.com
TERRACE FULYA CENTER Fulya, Tesfikiye mah, Hakki Yeten Cd.
No:11/13, 34394, M-2 Kati No 11, 34460 Sisli/Istanbul




TUTKUN MEDICAL AESTHETICS

BarisTutkun

Es ist wichtig nicht nur die auBere Schonheit zu betrachten, sondern
auch den Korper als Ganzes zu behandeln. Denn nur so konnen wir ein
harmonisches und naturliches Ergebnis erzielen. Mit Bezug darauf
mochte ich |hnen die wichtigsten Schwerpunkte in unserer Praxis
vorstellen:

Asthetische Medizin

In der asthetischen Medizin geht der Trend immer mehr zu einem
naturlichen  Aussehen. Menschen wollen nicht mehr wie kunstlich
aufgeblasene Puppen aussehen, sondern ihre naturliche Schonheit
betonen. Hyaluron ist eines der beliebtesten Mittel in der asthetischen
Medizin. Es kann Falten glatten, Volumen aufbauen und die Haut
straffen. Doch Hyaluron birgt auch Risiken, wenn es von falschen
Handen angewendet wird. Es kann zu Komplikationen wie Nekrosen
oder sogar Erblindungen kommen. Daher ist es ratsam, die
Behandlungen nur von erfahrenen Spezialisten durchfuhren zu lassen.
Nur so konnen mogliche Risiken minimiert und ein naturliches Aussehen
erreicht werden. Denn letztendlich geht es darum, das Beste aus sich
selbst herauszuholen und nicht um eine Verwandlung in eine kunstliche
Schonhett.

Stammzelltherapien

In unserer Praxis setzen wir auf ein neues Verfahren, das die Regeneration und Verjungung des Korpers auf eine bisher
unerreichte Ebene bringt. Dabei handelt es sich um die Gewinnung von Stammzellen, die im Vergleich zur herkommlichen PRP-
Methode eine fast 10-Fach hohere Stammzellgewinnung erreichen kann. Dieses innovative Verfahren ist eine Revolution in der
Regenerativen Medizin und bietet zahlreiche Vorteile gegenuber herkommlichen Methoden. Die Stammzellen werden aus
dem eigenen Korper gewonnen und konnen somit keine AbstoBungsreaktionen hervorrufen. Zudem sind sie in der Lage, sich
zu verschiedenen Zeltypen zu entwickeln und somit gezielt bei der Regeneration von Gewebe eingesetzt werden. Die
Anwendungsmodglichkeiten dieses Verfahrens sind vielfdltig und reichen von der Behandlung von Gelenkschmerzen uber die
Verbesserung der Hautstruktur bis hin zur Unterstutzung bei Haarausfall. Auch im Bereich der Sportmedizin eroffnen sich durch
das neue Verfahren vollig neue Moglichkeiten.

Therapien gegen Haarausfall

Unsere Herangehensweise zum Thema Haarausfall beginnt immer mit einer grundlichen Diagnose und der Bekampfung der
Ursachen. Denn nur so konnen wir langfristige Erfolge erzielen und das Haarwachstum nachhaltig fordern. Je nach Indikation
setzen wir auf verschiedene Therapiemodlichkeiten, wie beispielsweise die Stammzell-Therapie oder eine
Haartransplantation. Dabel legen wir groBen Wert darauf, dass die Behandlung individuell auf den Patienten abgestimmt wird.
Auch die Vorsorge und Nachsorge sind bei uns von groBer Bedeutung. Wir unterstutzen unsere Patienten dabei, ihr
Haarwachstum langfristig zu fordern und zu erhalten. Denn nur so konnen wir gemeinsam erfolgreich gegen den Haarausfall
vorgehen. Mit modernster Technologie kombiniert mit jahrelanger Erfahrung haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, unseren
Patientinnen und Patienten die bestmogliche Hilfe bei der Bekampfung des Haarausfalls anzubieten.

Durch unsere ganzheitlichen Therapien mochten wir dazu beitragen, dass Sie sich rundum wohlfuhlen und lhre Gesundheit
langfristig erhalten bleibt. Wir freuen uns darauf, Sie in unserer Praxis begruBen zu durfen!

Barig Tutkun
Facharzt fur Herz- und GefaBchirurgie
Asthetischer Spezialist
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MEDICAL AESTHETICS

BARIS TUTRUN

Facharzt ftir Herz- und Gefa®chirurgie
Asthetischer Sperzialist

Bornimer Strafle 4
10711 Berlin
030 62957250
*
Online Termin
uber Doctolib buchen!

www.tutkunmedical.de

Dienstleistungen

Faltenbehandlungen
Stammzelltherapien
Fadenlifting
Nanofett-Microfett
Bio-Filler

Mesotherapie : .
PRP/PRF Stammzell-Therapie Py, Therapien gegen

Acell Haarausfall
Haartransplantation i

Ozon-Sauerstoff-Therapie

Eumetabol Infusionen . |nfusionstherapien
Immun Booster —

Aquafacial
Microneedling .
Chemische Peelings @ A Apparative
Dauerhafte Haarentfernung ../ Kosmetik

@ tutkunmedicalaesthetics



HERZFREUND HUSEYIN OKUTAN

Fener Mah.

Tekelioglu Cad.

ShemallAvm & is Merkezi No: 3
Muratpasa / Antalya

WhatsApp QR

G Bis 2012 war ich Mitglied der Universitatsfakultat
8 Istanbul. Danach arbeitete ich mehr als 11 Jahre
lang hauptberuflich im Antalya Medicalpark Hos-
pital. In meiner Klinik betreue ich heute die Patien-
ten der Heart Friends. Daneben flihre ich weiterhin
Operationen im Antalya Medicalpark Hospital
durch. In diesem angesehenen Privatkrankenhaus
in Antalya haben wir Tausende Patienten an Herz
f und Gefalen operiert, Zehntausende untersucht
und ihre Behandlung unterstiitzt. Den hochkom-
petenten Arzten, Krankenhausmanagern, Krankenschwestern
und Mitarbeitern des Gesundheitspersonals in den verschie-
denen Bereichen dort bin ich zu groBem Dank verpflichtet.
Und ich freue mich sehr, weiterhin mit diesem Team zusam-
menzuarbeiten.

Unsere Klinik befindet sich im 1. Stock des Shemall-Einkaufsz-
entrums, das im selben Gebaude wie das Antalya Medical-
park Hospital untergebracht ist, sodass unsere Patienten die
Klinik leicht erreichen kdnnen. Wir 6ffnen um 10:00 Uhr und
schlieBen um 17:30 Uhr. Wir haben zwei Untersuchungsraume
und einen Eingriffsraum. Wir kdnnen auf alle digitalen Gesund-
heits- und Medikamentenakten unserer Patienten zugreifen,
indem wir diese Anwendungen liber E-Government oder
E-Nabiz nutzen. Wir fihren EKG, Gewicht, Blutdruck, Sauerst-
offsattigung, Herzrhythmusiiberwachung, Echokardiographie,
Doppler-USG-Verfahren und einfache Interventionen durch,
daruber hinaus Blutuntersuchungen im Vertragslabor. Es ist
auch moglich, sich sofort ins Krankenhaus zu begeben und
dort alle Untersuchungen und Behandlungen in Anspruch

zu nehmen. In unserer Klinik stehen fur unsere Herzfreunde
immer ein schéner Kaffee und #herzfreundlicheKekse bereit.
Zur Behandlung unserer Krampfaderpatienten wenden wir die
Sklerotherapie an. Besenreiserférmige Krampfadern kdnnen
wir mit unserem transdermalen Radiofrequenzgerat verdden.

In welchen Bereichen helfen wir unseren Patienten?

Zu unseren Routineeingriffen zahlen koronare Bypass-Ope-
rationen, Herzklappenreparaturen oder -ersatzoperationen,
Aortenaneurysmen, Angio-Ballon-Stent-Eingriffe, Axillar- und
Kleinschnittoperationen, Krampfaderoperationen, Laserein-
griffe. Mit unserem JOBBS-Gerat sind wir in der Lage, Patienten
mit Lymphddemen, tiefen Venenthrombosen, chronischer
Veneninsuffizienz und Krampfadern zu versorgen.
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MOTIVERA
PHYSIOTHERAPIE

Mein Name ist Itker Cam. Fiir mich war schon immer klar, dass ich im medizinischen Bereich
arbeiten mochte, damit ich Menschen helfen kann. Ich habe meine Aushildung zum Physio-
therapeuten im Jahr 2011 erfolgreich abgeschlossen. Neben meiner Arbeit als Therapeut habe
ich jede Moglichkeit der Weiter- und Fortbildung genutzt und zusétzlich zum Physiotherapeu-
ten folgende Qualifikationen erworben: Manuelle Therapie, Bobath-Therapie, PNF, MLD, CMD,
Schmerztherapie und osteopathische Techniken.

Mein Ziel ist es, meinen Patientinnen und Patienten die bestmdgliche ganzheitliche Therapie
anzubieten. Dabei widme ich ihnen als Menschen meine besondere Aufmerksamkeit.

Meinen Traum von einer eigenen Praxis erfiillte ich mirim Oktober 2021. Seitdem bin ich ge-
meinsam mit unserem Team im Arztehaus Wilhelmsruher Damm 116, 13439 Berlin fiir unsere
Patientinnen und Patienten da. Jeder von uns verfiigt tiber mehr als 10 Jahre Berufserfahrung
als Physiotherapeut oder -therapeutin, sodass wir ein sehr groBes Spektrum von Behand-
lungsmethoden an Krankheitsbildern erlernt haben und anwenden. Neben der klassischen
Krankengymnastik und Massage-Therapie bieten wir die Manuelle Therapie, Bobath, PNF, MLD
(Odem-Therapie), CMD (Kiefergelenk-Behandlung), Sportphysiotherapie sowie Schmerztherapie,
osteopathische Techniken und vieles mehr.

Wir diagnostizieren und behandeln Riickenbeschwerden wie Bandscheibenvorfélle und durch
Blockaden bedingte Probleme. Auch neurologische Patienten, die zum Beispiel an Parkinson,
MS oder Schlaganfall leiden, sind bei uns herzlich willkommen und sehr gut aufgehoben. Durch
unsere neurologischen Qualifikationen wie Bobath und PNF sind wir in der Lage, den Krank-
heitsverlauf effizient positiv zu beeinflussen, ganzheitlich zu therapieren und die Ursachen zu
behandeln.

In unserer Praxis gehen wir auf jeden unserer Patientinnen und Patienten individuell nach Be-
darf des Krankheitshildes ein.

Unsere moderne Praxiseinrichtung bietet die Mdglichkeit fiir viele begleitende Behandlungen
wie Fango, Rotlicht, Elektrotherapie, Ultraschalltherapie, Tiefenwdrme und BMS-Training.

Wir haben bereits ein feste Patientenkartei, nehmen aber selbstverstéandlich weiterhin neue
Patienten auf, denn wir wissen, wie schwer es ist, Termine in Physiopraxen zu bekommen. Mit
unserem freundlichen, dynamischen, jungen und motivierten Team sind wir sehr gern fiir Sie da.

Rufen Sie uns an oder kommen sie einfach vorbei.

Auch wollen wir unser Team erweitern. Wir sind auf der Suche nach Physiotherapeutinnen und
-therapeuten.

In unserem Beruf kinnen wir Menschen mit unserem Wissen helfen, sie unterstiitzen, und
eventuell Erkrankungen vorbeugen. Diese Mdglichkeit sollten wir nutzen.

Wenn du ausgebildeter Therapeut/ausgebildete Therapeutin bist und Lust hast auf eine Arbeit in
familidrer Atmosphére, in einer modern eingerichteten Praxis mit guter Bezahlung, dann bewirb
dich bei uns.

Unser freundliches Team erwartet Sie.
Ihr Motivera Team

Ilker Cam
Motivera GmbH
Praxis fiir Physiotherapie
Tel.: 030 408 998 56
Wilhelmsufer Damm 116

Mit freundlichen GriiBen

Ilker Cam

13439 Berlin
Motivera GmbH Mo.--Fr.08.00-20.00
Praxis fiir Physiotherapie www.motivera.de
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v SU Health
Care UG

SU Health Care UG ist Thr starker Partner fiir die Versorgung mit kostenfreien Pflegehilfsmitteln.
Kostenlose Pflegehilfsmittel im Wert von bis zu 40 Euro im Monat direkt zu IThnen nach Hause.

Pflegebediirftige mit Pflegegrad haben gesetzlich Anspruch auf Pflegehilfsmittel zum Verbrauch, sofern
diese das alltédgliche Leben erleichtern. Nach Antragstellung priift die Pflegekasse den individuellen
Anspruch.

Pflegehilfsmittel stehen, anders als das Pflegegeld, Betroffenen bereits ab Pflegegrad 1 zu.
Hier die Ubersicht von Pflegehilfsmitteln zum Verbrauch:

Saugende Bettschutzeinlagen (Einmalgebrauch)
Fingerlinge

Einmalhandschuhe

Mundschutz

Schutzschiirzen (Einmalgebrauch)
Schutzschiirzen (wiederverwendbar)
Hiandedesinfektionsmittel
Flachendesinfektionsmittel

Gemifs §78 Absatz 1 in Verbindung mit §40 Absatz 2 SGB XI haben gesetzlich Versicherte einen Erstat-
tungsanspruch auf Pflegehilfsmittel.

Als Leistungserbringer beliefern wir Pflegebediirftige, die in der eigenen hiuslichen Umgebung versorgt
werden und notwendige Hilfsmittel verbrauchen und nutzen - mit den Pflegegrad 1 bis 5 sogar vollkom-
men kostenfrei. Denn sofern Sie zu Hause leben und dort versorgt werden, erfiillen Sie die Voraussetzun-
gen fiir den gesetzlichen Anspruch auf bis zu 40 Euro, der IThnen von der Pflegekasse gewdhrt wird.

Einfache Abwicklung:

Die Antragstellung sowie die Lieferung erfolgen iiber uns.

Kontakt:

SU Health Care UG
Wilmersdorfert Str. 165
10585 Berlin
Telefon: 0172 62 66 784
Fax:030/34 502523
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EIN NEUES LEBEN EIN NEUES ICH

AGENTUR FUR MEDIZINTOURISMUS

+ Magenverkleinerung

+Schoénheitsoperationen
4 Haartransplantationen

4 Intimchirurgie

+ Augenlasern T(IJNR?(EEF:

+ Zahnmedizin

KONTAKT ZU UNS

c +49 174 1702159
+49 (0)30 857 434 84

Behaimstr. 21
e 10585 Berlin-Charlottenburg

Deutschland
A

(3) medicalfly.de ° medicalfly medicalfly_official | T0vAhein:
Jahr 1 @ Ausgabe 1 S[* 55 E

EEEEEE




Op. Dr. Kaplan Baha Temiz
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Dr.
Kaplgn Baha = |7 A==
TEMIZGONUL

Adipositas-Chirurgie

lhre Reise zum Abnehmen;

Die Gewichtsabnahme in der Adipositaschirurgie be-
ginnt mit der Operation. Es geht weiter mit der Kon-
trolle Ihres Arztes, Ernahrungsberaters und sogar
Psychologen

e aop | 190 530 780 15 65

Beratung Online-Terminanfrage / Kontakt

0p. Dr. e
kaglan BaiERN o1

Unsere Dienstleistungen

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zum Abnehme

(# Adipositas
Adipositas-Chirurgie 8, S ./ . Chirurgie

Magenballon
Magenverkleinerung
Magenbypass & Revision

Transit-Bipartition

'ﬂﬁ# ' Magenverkleinerung
- Y )
s

Adipositas-Chirurgie - '
ist Teamarbeit

Adipositas-Chirurgie-Team Arzte,
Ernahrungsberater und Psychologen sollten
zusammenarbeiten. Die langfristigen Ergeb-
nisse professioneller Adipositas-Chirur-
gie-Teams sind erfolgreicher.

Magenballon
Oy drkaplanbahatemizgonul
ptan 57



"Mit einem Laser werden Sie lhre Brille in Sekunden los”

Der Spezialist fiir Augengesundheit und -krankheiten Op. Dr.
Sinan Goker erkldirt die Besonderheiten von Laseroperatio-
nen Dr. Sinan Goker hat iiber hunderttausend Augenoperati-
onen durchgefiihrt und mehr als 30 Jahre Erfahrung auf die-
sem Gebiet. Er war der erste, der die Excimer-Lasertherapie
in der Tiirkei einsetzte. Ich fiihrte ein Teleinterview mit ihm
iiber Augenlaseroperationen, das Verhalten der Patienten vor
und nach der Operation und worauf sie achten sollten.

Gibt es Neuerungen beim Laser, der bei der Behandlung von
Augenkrankheiten eingesetzt wird?

Laser werden in unserem Land seit 30 Jahren erfolgreich
eingesetzt. Mit den neuesten Techniken kann der Laser
auch bei kurzsichtigen, hypermetropen und astigmati-
schen Patienten mit hoheren Werten eingesetzt werden.
Er bietet eine komfortable Operation, da er tiber ein spe-
zielles Augenverfolgungssystem verfiigt.

Welche Werte konnen mit der neuen Lasertechnik behandelt
werden?

Kurzsichtige bis zum Wert 10. Astigmatismus bis zum
Wert 7. Alle Astigmatismen, also kurzsichtiger, hyperme-
tropischer und gemischter Astigmatismus. Hypermetrope
bis zu einem Wert von 7-7,5 mit einer Erfolgsquote von
iiber 95 Prozent. Bei Myopen iiber 10 ist die Anwendung
phaker Intraokularlinsen in den letzten Jahren sicherer
geworden. Intraokulare Linsen konnen bei Kurzsichtigen
bis zum Wert 25 und bei Astigmatismus bis zum Wert 7
eingesetzt werden. Die Sehschirfe kann um 20 Punkte
verbessert werden.

Wie lange dauert die Operation?

Nach einer fast dreistiindigen Untersuchung wird die
Behandlung geplant. Die Operation ist im Gegensatz zur
Untersuchung sehr kurz. Die Behandlung beider Augen
dauert im Durchschnitt weniger als zehn Minuten.

Welche Andisthesiemethode wird verwendet?
Tropfenanisthesie. Wir trdufeln einen sehr wirksamen
Tropfen dreimal in das Auge. Die Patienten spiiren keine
Schmerzen. Sogar eine Kataraktoperation ist mit diesen
Tropfen moglich. Wahrend der Operation konnen wir
uns mit den Patienten unterhalten. Da der Laser am Auge
fixiert ist, kann er auch dann problemlos nachgefiihrt
werden, wenn Patienten ihr Auge bewegen.

Wann kehren die Patienten in ihr normales Leben zuriick?
Nach dem Lasereingriff gehen sie nach Hause und ruhen
sich aus. Am nichsten Morgen haben sie ihre normale
Sehkraft wieder. Nach der Kontrolle am folgenden Tag
kehren sie ins Alltagsleben zuriick. Sie duschen, gehen
zur Arbeit, konnen Auto fahren und den Computer be-
nutzen.

Einige Patienten haben immer noch Zweifel an der Zu-
kunft des Lasers. Augenlaser werden in der Welt und in
unserem Land seit 30 Jahren eingesetzt. Die psycholo-

gische Grenze von 20 Jahren haben wir bereits hinter uns
gelassen. Die Tiirkei ist auf dem Gebiet des Laserns weit
fortgeschritten, viele Arzte aus Europa sind jahrelang zu
uns gekommen, um das Lasern zu lernen.

Ist das Verfahren riskant?

Zunichst einmal kdnnen wir sagen, dass kein Risiko be-
steht, das Auge zu verlieren oder zu erblinden. Denn bei
dieser Behandlung handelt es sich um eine extraokulare
Operation. Wenn wir uns das Auge als eine Orange vor-
stellen, fithren wir den Eingriff an der Schale durch, wir
gehen nicht ins Innere. Wird die Laserbehandlung von
einem erfahrenen Chirurgen und unter Einsatz moderns-
ter Technologie durchgefiihrt, besteht keine Moglichkeit
einer ernsthaften dauerhaften Schiadigung des Auges. Sehr
seltene, geringfligige Komplikationen, die mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 1 Prozent auftreten konnen, lassen sich
durch einen zweiten Eingriff problemlos korrigieren. Ich
mochte aber noch einmal betonen, wie wichtig Erfahrung
und moderne Technik sind. Ubrigens ist es fiir einen Pa-
tienten, der in der Vergangenheit eine Laseroperation hatte,
kein Problem, sich einer Kataraktoperation zu unterziehen,
wenn sich spiter ein Grauer Star entwickelt.

Es gibt einige Patienten, die sich in jungen Jahren einer Laser-
operation unterzogen haben und deren Augenwerte sich in
ihren Vierzigern leicht verdindern. Was kann in diesem Fall
getan werden?

Diese Situation entwickelt sich altersabhingig. Thnen wird
eine intelligente Linse eingesetzt, die eine lebenslange Dau-
erbehandlung darstellt.
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KOMBINIEREN SIE
IHRE BEHANDLUNG
MIT IHREM URLAUB

MEDIZINISCHE EINHEITEN

Laser-behandlungen

Katarakt-behandlungen

Behandlung von Netzhauterkrankungen

DER Keratokonus Behandlungen

& e Intraokulare Linsenbehandlung

. . __ Hornhauterkrankungen Behanlung

" _ Presbyopie (Altersweitsichtigkeit)

£ ) i . Augengesundheit der Kinder
1l Strabismus(Schielen)
= : Farbenblindheit

HAUSER j Kontaktlinse
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D D : Asthetik der Augenkontur
Glaukom (Griiner Star)
Uveitis

Neuro-Ophthalmologie

UMFASSENDE MEHR ALS

‘ /& GESUNDHEITSLOSUNGEN NUR EINE
78 | AUGENUNTERSUCHUNG
‘ - 4

=

WELTWEITES =
REFERENZZENTRUM *
FUR
AUGENGESUNDHEIT

EXZELLENZ Of0) +90 850 222 44 69
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Wir widmen uns dem Krankheitsbild Osteoporose  Die Symptome von Gehirnerkrankingen Muskelerkrankungen sind Erkrankungen,
und verraten, was Betroffene tun kénnen Lebensqualitit der Menschen stark beeintrcichtigen





